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Los tipos mds
frecuentes de virus
respiratorios incluyen:
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Encuentre mas informacion sobre \-A TEMPOR

Sintomas del virus eV icints
I'ESPiI’(II'.OI’iO * phila.gov/flu-shot

* bit.ly/COVIDvaxPHL

. * cdc.gov/rsv
2 Dolor de cabeza

Encuentre un proveedor de
i55 . atencion médica
Fl@bre www.phila.gov/primary-care

@ Futiu Consulte al Departamento de Salud

215-685-5488 (abierto de lunes a viernes
de 8:30 a.m. a 5:00 p.m.)

@ TOS Para servicios de interpretacion, presione
2 para esparnol; presione 3 para obtener
servicios de interpretacion en su idioma.
) Escalofrios Marque 711 para obtener asistencia en ..
TRS/TTY. Spanish
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Un virus respiratorio es un tipo de virus que Vaciinese

infecta el sistema respiratorio (nariz, garganta, 0P

pulmones y vias respiratorias). Lavese las manos Utilice una
Los virus respiratorios pueden afectarnos a Permanezcaden casda pard muscurillﬂ

todos, pero los que tienen mas probabilidades
de enfermar gravemente son:
* adultos mayores
* bebés y nifios
* personas con
discapacidades
* personas embarazadas

prevenir la propagacion

Haga una prueba
Tome los medicamentos

seqiin sea hecesario Utilice estrategias adicionales
Mejore la circulacion del aire en los siguientes casos:

. : . . : * Cuando muchas personas de su
personas con determinadas Si se siente mal, permanezca en casa y alejadas idad est3 P ¢
) comunidad estén enfermas.
enfermedades de los demas durante 24 horas hasta QUE:
« personas con el sistema inmunitario « Sus sintomas estén mejorando * Cuando usted o las personas de su
" ) : entorno hayan estado expuestos
debilitado « No tenga fiebre (sin tomar y P

recientemente, estén enfermos o se

estan recuperando de una enfermedad.
* Cuando usted o las personas de su

entorno tengan mas probabilidades

de enfermar gravemente.

medicamentos)
Luego tome precauciones adicionales durante
5 dias.
Si tiene alguna pregunta, consulte a su
proveedor de atencion médica.




