Les types les plus courants
de virus respiratoires sont
les suivants :

VRSI1)[ EE M Grippe

Symptomes des virus
respiratoires

Maux de téte

Ressources

En savoir plus sur les vaccins

e phila.gov/flu-shot
e bitly/COVIDvaxPHL
e cdc.gov/rsv

Trouver un médecin
www.phila.gov/primary-care

Demandez au ministére de la Santé
215-685-5488 (ouvert du lundi au
vendredi, de 8 h 30 a 17 h 00)

Pour I'interprétation, appuyez sur 2
pour I'espagnol ; appuyez sur 3 pour
I'interprétation dans votre langue.
Composez le 711 pour une assistance
TRS/TIY.
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Qu'est-ce qu'un
virus respira-

Prévenir la

toire ? propagation
Un virus respiratoire est un type de virus qui infecte votre Se fuil'e Vuccinel'

systeme respiratoire (nez, gorge, poumons et voies

. SR
respiratoires). Seldaver les mains

Rester chez vous pour éviter
la propagation

Les virus respiratoires peuvent tous nous affecter, mais

les personnes les plus susceptibles de développer une

forme grave de la maladie sont :
* les personnes agées

Prendre des médicaments

e |es nourrissons et enfants

au besoin

* les personnes handicapées
* les femmes enceintes

Ameéliorer la circulation de I'air

Si vous vous sentez malade, restez chez vous et

* |es personnes atteintes

de certaines pathologies
* les personnes dont le systeme immunitaire éloignez-vous des autres pendant 24 heures jusqu’a
est affaibli ce que les DEUX conditions suivantes soient remplies :

* Vos symptdomes s’améliorent

* Vous n’avez plus de fievre (sans médicaments)
Prenez ensuite des précautions supplémentaires

pendant les 5 jours suivants.

Si vous avez des questions, consultez votre médecin
traitant.

Prévention

suppléementaire

Stratégies

Porter des

masques

Utilisez des stratégies

supplémentuires lorsque :

* De nombreuses personnes dans
votre communauté sont malades.

 Vous, ou vos proches, avez
récemment été exposeés, étes
malades ou étes en convalescence.

 \ous, ou vos proches, étes plus
susceptibles de développer une
forme grave de la maladie.



