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Ban tin Suc khoe H6 hap nam 2026

Trong ban tin nay

Department of

Public Health

quy Vi c6 thé tim hiéu veé:
we CITY OF PHILADELPHIA .

Vé ban tin nay Théng tin bénh dudong hé

Ban tin ndy dugc Chuong trinh Chudn bj Ung phé Y té Cong cdng bién hip.

soan nham gilp ngudi dan san sang ing pho vdi cac tinh hudng khan

cdp vé y té cong cdng, chang han nhu bung dich bénh truyén nhiém,

bdo nghiém trong va cac su kién khac trong mua thu nam 2026. Huéng dan vé stirc khoe
va vac-xin.

Ban tin nay c6 sdn bang tiéng Amharic, tiéng A Rap, tiéng Dari,

tiéng Phap, tiéng Creole Haiti, tiéng Indonesia, tiéng Khmer, tiéng

B6 Pao Nha, ti€éng Nga, tiéng Trung gian thé, tiéng Tay Ban Nha, Théng tin vé bénh si.

tiéng Swalhili, ti€ng Viét va ti€ng Anh tai bit.ly/CRPNnewsletters.

Cac nguoén théng tin dé
ti€p can dich vu cham
soc sirc khoe.

Yéu cau ban in mién phi.

bit.ly/PHPMaterials

Hay gtti tin nhan t4i sé
e 215-683-0806.

Hay dang ky ReadyPhiladelphia!

van phong Quan ly khan cap chia sé théng tin vé cac tinh huéng khan cap
va thdi tiét khac nghiét mién phi qua email va tin nhan canh bao bang cach
sir dung hé théng théng bao hang loat clia Thanh phé, goi la
ReadyPhiladelphia.

Canh bao c6 s&n bang 11 ngdn ngit: Tiéng Anh, tiéng Phap, tiéng A Rap,
tiéng Nga, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Viét, tiéng Trung gian thé, tiéng Haitian
Creole, ti€ng B6 Dao Nha, tiéng Swahili va Ngdn nglt ky hiéu M§.

P& nhan canh bao qua tin nhan mién phi, hdy nhan tin theo ct phap
READYPHILA dén
888-777 hoac dang ky tai bit.ly/ReadyPhila.



https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/CRPNnewsletters

San sang &rng pho véi mua

vi-rut dwong ho hap

Cac bénh vé dwong ho hap Cach vi-rat duwong hé hap lay lan
Cac bénh hé hdp co6 thé do virus gay ra, anh hudng dén mii, « Nhitng vi-rdt duding ho hap lay lan théng
hong va ddikhi a ca phéi. qua khong khi, khi mot ngudi nhiém bénh
hat xi, ho hodc tro chuyén va ngudi khac
Al sé c6 nguy co tré bénh nghiém trong? hit phai vi-rat tir ngudi bénh do.
» Ngudi tir 65 tudi trd Ién » Vi-rt cling c6 thé lay lan khi quy vi cham
- Embévatre em dudi 5 tudi vao dé vat hodc mat cé chira vi-rut va sau
» Ngudi c6 hé mien dich suy yéu dé cham 1én mat, mdi hodc miéng cla
« Ngudi mac mét s6 khuyét tat minh.
» Nhing ngudi ¢6 cac bénh man tinh nhat dinh « Vi-rut c6 thé 13y lan trudc khi ngudi nhiém
* Nguoi dang mang thai bénh xuat hién triéu ching.
Cac triéu chirng cta vi-rit duwong ho hap bao gom: Vi-rat ¢6 xu huéng lay lan nhiéu hon vao
« S&t, ¢n lanh, ho, s6 mi, dau dau, mét maoi va nhiéu hon mua thu va mua dong vi:
nia. « Nhiéu ngudi tu tap trong nha vi thoi tiét
Né&u xuat hién cac triéu chirng, hdy &p dung nhirng bién lanh.
phap c6t 16i dudi day dé bao vé nhirng ngudi xung quanh. » i du lich va tu tp vao nhitng ngay €.
« Khéng khi lanh hon, khd hon khién mét s6
Tim kiém chim séc y t& hodc goi 9-1-1 néu quy vi bi: vi-rat 1y lan dé dang hon.

« Khoé thé, dau nguc, chong mat, mo ho, co giat, sot cao,
s6t hodc ho da cai thién nhung bi tré lai hodac nang hon..

Cac chién lugc cét 16i dé phong ngua bénh tat
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n . N A O nhava tranh lay Cacbudclam khong

Tiém chuang Gilr vé sinh Diéu tri lan khi trong lanh hon

Chién lugc phong ngifa bd sung dé phong ngita bénh S&r dung céc chién lugc bd sung khi:

v/ C6 nhiéu ngudi trong cong déng clia quy Vi bi
bénh hoac khdong tiém ngura.

+/ Quy vi gan day da tiép xic, dang bénh hodc dang
phuc hoi.

v/ Quy vi hodc nhirng ngudi quanh minh dang c6

nguy co tré bénh nang.

Khau trang Xét nghiém



Hwdng dan vé Sirc khoe va Vac-xin

Vaccination is the best protection.

Vac-xin 1a cach an toan nhat dé xay dung hé mién dich d6i vai mét vi-rut va gidam kha nang bénh trd nang.

Tham van bac si gia dinh vé nhirng vac-xin ma quy vi can trong mua nay.

Vac-xin cim mua
« Vac-xin cim dugc cap nhat mdi ndm dé bao vé va
chéng lai cac khuynh hudng cim dugc du doan la
phé bién nhat.
« Nhitng ngudi tir 6 thang tudi trd 1én nén tiém vac-
xin cim méi nam.
+ Tim hiéu thém tai www.phila.gov/flu-shot.

Vac-xin ngira COVID-19
« Nhirng ngudi tlr 6 thang tudi trd |én déu du diéu
kién tiém vac-xin COVID-19 cap nhat.
+ Viéc nay ddc biét quan trong v&i ngudi da tiém
COVID-19 néu ho:
o TU 65 tuditrd|én
o Co thai, sau sinh va dang cho con bu
o Co6 nguy co cao bj COVID-19 nang hodc tiép xuc
gan vdi ngudi ¢ nguy co cao bj COVID-19 nang
o Tl 6-23 thang hoac chua bao gid tiém vac-xin
CoVID-19
« Tim hiéu thém tai www.phila.gov/COVID.

Tiém phong RSV

« T4t cd ngudi trudng thanh trén 75 tudi cling nhu
ngudi trudng thanh trén 50 tudi dang cb nguy co
cao han nhiém bénh RSV nang can dugc tiém mot
mi vac-xin RSV.

« Tré em nhd hon 8 thang tuéi ma cha me rudt
khéng tiém RSV thi can tiém mot mi RSV trong
mua RSV dau tién cla bé.

« Ngudi dang mang thai c6 thé tiém phong dé ngan
nglra bénh thé nang & tré so sinh.

« Tim hi€u thém tai cdc.gov/rsv.

Dia diém tiém vic-xin

Né&u quy vi c6 bao hiém:
 Hay dat lich hen véi bac st hodc tai hiéu thuéc &
dia phuong.
« Tim nha cung cap dich vu cham séc strc khde ban
dau tai phila.gov/primary-care.

Néu quy vi khéng cé bao hiém hoadc cé6 mirc bao
hiém khdng day du:
+ Hay lién hé vd&i trung tdm y té tai dia phuong.
« Truy cap bit.ly/CityHealthCenters, vé gid m&
clra va dia diém.

Cac phong kham nay cung cap vac-xin cho tat cd moi
ngudi. Can c6 gidy t& chirng minh cu tru tai
Philadelphia. Hay goi dién trudc dé ddm bao ho c6
loai vac-xin ma quy vi can!

Chién dich Tiém phong Cim tai Cong d6ng clia S&
Y té Cong cong Philadelphia

CFC gitp dua dich vu tiém phong ciim tryc ti€p dén
cbng dong.

« Cac d6i tac cong dong c6 thé nhan vac-xin cim dé
t6 chirc cac phong kham dac biét danh cho ngudi
|&n tir 19 tudi trd 1én, la cu dan Philadelphia va
khong c6 bdo hiém y té.

Néu quy vi la doi tac cong déng va quan tam dén
chuong trinh nay, vui long lién hé vai
Nichole.].Taylor@phila.gov dé biét thém thong tin va
nhan mau dang ky.

Truy cap bit.ly/CFCVaccineProgram dé biét thém
théng tin.



https://www.phila.gov/flu-shot
https://www.phila.gov/flu-shot
https://www.phila.gov/flu-shot
https://www.phila.gov/programs/coronavirus-disease-2019-covid-19/
https://www.cdc.gov/rsv/
https://bit.ly/CFCVaccineProgram
https://primary-care.phila.gov
https://primary-care.phila.gov
https://primary-care.phila.gov
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/city-health-centers/
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Bao vé sirc

Bénh séi

Sdi la bénh rat dé nhiém va lay lan qua dudng hé hap; tré
so sinh, tré nhd, phu nir mang thai va nhitng ngudi cé hé
mién dich suy yéu la cac ddi tugng cd nguy co cao gap
bién chirng nghiém trong va phai nhap vién.

Phong ngira bénh
Vac-xin MMR (sé&i, quai bi, rubella) la bién phap t6t nhat
dé phong nglra bénh séi.

Quy vi dugc bdo vé néu da tiém vac-xin, tirng mac bénh
sGi hoadc c6 két qua xét nghiém xac nhan da c6 mién dich.

Quy vi sadp di du lich phai khéng? Néu quy vi chua dugc
tiém phong va cé ké hoach dén mét khu vurc tai Hoa Ky
dang c6 dich s@i hoac di du lich nudc ngoai, hay tiém vac-
xin it nhat 2 tuan trudc khi khéi hanh.
 Tré tlr 6 dén 11 thang tudi nén sém dugc tiém liéu
vac-xin MMR dau tién. Tat cad nhirng ngudi tir 12
thang tudi trd 1én can tiém dud 2 liéu vac-xin.

Nhan biét cac triéu chirng

Cac triéu chirng thudng xuat hién tlir 7 dén 14 ngay sau
khi ti€p xUc vdi ngudn bénh va tién trién theo tirng giai
doan:

« Cac dau hiéu ban dau cdia bénh séi bao gom sét cao,
ho, s6 mi va mat do, chdy nudc mat.

« CAac triéu chirng sau d6 (tir 2 dén 5 ngay sau khi xuat
hién triéu chirng ban dau) cé thé bao gom soét cao,
cac dé6m trang nhé bén trong miéng va phat ban dé
bat dau tir mat rbi lan dan xudng co thé va chan.

Quy vi c6 thé tiém vac-xin MMR mién phi tai cac trung tam
y té clia thanh pho Philadelphia. Hay goi s6 215-685-2933
dé dat lich hen.

Hay trao d6i vai bac st dé xac nhan rang quy vi hoac con
clia minh d3 dugc bdo vé. Tim hiéu thém tai
phila.gov/measles.

Coéng cu tim nha cung cip cham séc sirc khoé ban dau
Tim ki€m dich vu chdm séc strc khoé mién phi hoac chi phi
thap, k& ca khi quy vi khéng c6 bao hiém.

+ Truy cap phila.gov/primary-care

aer o LY Hay quét ma QR
'i_-'é"- nay dé tim bac si
B "3..';..:1'!5" gan quy vi!

Tong dai cua S¢ Y Té Cong Cong Philadelphia

Quy vi thac mac? Vui long goi 215-685-5488.
+ Nhan phim 2 dé nghe tiéng Tay Ban Nha.
+ Nhan phim 3 dé dugc phién dich sang ngén nglr clia quy vi.
+ Goi 711 dé nhan hé trg TRS/TTY.

Giir két noi
Truy cap trang web ctia chiing toi.

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

Yéu cau mdt bang hodc dao tao nguodn luc.
Néu quy vi mudn lay ban sao ctia ban tin nay, c6 thac mac
hodc c6 van dé véGi ban dich, hay lién hé véi chiing toi.
Publicealthpreparedness@phila.gov

Hay g tin nhan t&i s6 215-683-

0806.
Pang ky Mang luéi doi tac phan h6i cong
déng (CRPN).

bit.ly/CRPNnewsletters

Nhan thong tin can thiétvey té =~ .
cOng dong dé chia sé vdi gia 8 2
dinh, ban bé va hang xém. o :


https://www.phila.gov/2025-03-24-whats-happening-with-measles-in-and-around-philadelphia/
https://www.phila.gov/2025-03-24-whats-happening-with-measles-in-and-around-philadelphia/
https://www.phila.gov/2025-03-24-whats-happening-with-measles-in-and-around-philadelphia/
https://www.phila.gov/2025-03-24-whats-happening-with-measles-in-and-around-philadelphia/
https://www.phila.gov/2025-03-24-whats-happening-with-measles-in-and-around-philadelphia/
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