Preparasyon pou Sante Piblik
Bilten Enfomasyon sou Sante

Respiratwa 2026

Department of Nan bilten enfomasyon sa a
Public Health

men sa w ap jwenn:
we CITY OF PHILADELPHIA

Konsénan Bilten Enfomasyon Sa a Enfomasyon sou maladi

Pwogram Preparasyon pou Sante Piblik la te kreye bilten respiratwa.

enfOmasyon sa a pou prepare rezidan yo pou ijans sante

piblik, tankou epidemi maladi kontajye, gwo tanpet ak 10t

toujou, pandan sezon oton 2026 la. Konséy sou sante ak
vaksen.

Bilten enfomasyon sa a disponib nan lang Amarik, Arab,

Dari, Fransé, Kreyol Ayisyen, Endonezyen, Khmer,

Potige, Ris, Chinwa Senplifye, Espanyél, Swabhili, Enfbmfsyon Sou

Vyetnamyen ak Anglé sou bit.ly/CRPNnewsletters. lawoujol.

Resous pou jwenn sévis
swen sante.

Mande kopi enprime yo gratis.

bit.ly/PHPMaterials

e Kite yon mesaj nan 215-683-0806.

Abone ak ReadyPhiladelphia!

Biwo Jesyon ljans la pataje enfomasyon sou ijans ak move tan
atrave imel gratis ak teks alét gras a itilizasyon sistém notifikasyon
an mas City a, ReadyPhiladelphia.

Alet yo disponib nan onz lang: Angle, Franse, Arab, Ris, Espanyol,
Vyetnamyen, Chinwa Senplifye, Kreyol Ayisyen, Potige, Swahili, ak
Lang siy Ameriken.

Pou alét teks gratis, tanpri voye READYPHILA pa mesaj teks nan
888-777 oswa enskri nan bit.ly/ReadyPhila.



https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/CRPNnewsletters

Prepare pou Sezon Viris

Respiratwa

Maladi Respiratwa

Fason Viris Respiratwa yo Gaye
« Viris respiratwa yo gaye nan lé a le yon
moun ki enfekte esténen, touse oswa
pale, epi yon |16t moun respire ti patikil
viris moun sa a lage yo.

Viris ki afekte nen, goj epi pafwa poumon yo ka lakdz maladi
respiratwa.

Ki moun ki gen risk pou fé yon maladi grav?

* Adiltki gen 65 lane ou plis - Viris yo ka gaye tou I& ou manyen bagay

oswa sifas ki gen patikil viris sou yo epi ou
manyen je, nen oswa bouch ou.

« Viris yo ka gaye anvan yon moun ki
enfekte komanse gen sentom.

» Tibebe ak timoun ki poko gen 5 lane
* Moun ki gen sistem defans ki afebli
» Moun ki gen kek andikap

« Moun ki gen seten maladi kwonik

* Moun ki ansent

Viris yo gen tandans gaye plis nan sezon

Sentom viris respiratwa yo ka gen ladan yo: otdn ak sezon ivé paske:

« Lafyey, frison, tous, nen k ap koule, maltet, fatig ak [ot » Plis moun reyini anndan akoz tan frét la.

anko. « Moun vwayaje epi reyini pou fet yo.
Si ou vin gen sentdm, sévi ak mezi debaz ki anba yo pou + Lé ki pi fret epi ki pi sek la ede kek viris
pwoteje moun ki bo kote w. gaye pi fasil.

Chéche swen medikal oswa rele 9-1-1 si ou genyen:
« Difikilte pou respire, doulé nan pwatrin, tet vire,
konfizyon, kriz, gwo lafyév, oswa yon lafyev oswa yon
tous ki amelyore men ki retounen oswa ki vin pi mal.

Mezi debaz pou anpeche maladi
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Etap pou yon
lé pi pwop
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Vaksinasyon Lijyén Trétman cte lakay ou epl

anpeche pwopagasyon

Lot mezi pou anpeche maladi Itilize lot estrateji lé:

v/ Anpil moun nan kominote ou la ap tonbe malad
- '@ oswa ki pa vaksinen.
N o o .
+/ Ou te ekspoze dényéman, malad, oswa ap retabili.
Ou menm oswa moun ki bo kote w gen risk pou
v/ fé yon maladi grav.
y 8




Konséy sou Sante ak

Vaksen

Vaksinasyon se pi bon pwoteksyon an.

Vaksen se fason ki pi san danje pou devlope iminite kont yon viris epi diminye risk ou genyen pou fé yon maladi grav.
Pale avék pwofesyonél swen sante w la sou vaksen ou bezwen pran sezon sa a.

Vaksen kont Grip Sezon
* Yo mete vaksen kont grip la ajou chak ane pou
pwoteje kont souch grip yo prevwa ki pral pi
kouran yo.
« Tout moun ki gen 6 mwa oswa plis ta dwe pran
vaksen kont grip chak ane.
+ Aprann plis sou www.phila.gov/flu-shot.

Vaksen COVID-19

« Tout moun ki gen 6 mwa oswa plis kalifye pou
resevwa yon vaksen COVID-19 ki ajou.
« Li sitou enpotan pou yon moun pran vaksen
COVID-19 la si moun nan:
o Gen 65 lane ak plis
o Ansent, fek akouche oswa ap bay tete
o Gen gwo risk pou | fe yon fom grav COVID-19
oswa li an kontak sere avek yon moun ki gen
gwo risk pou | fé yon fom grav COVID-19
o Gen ant 6 ak 23 mwa oswa li poko janm pran
vaksen kont COVID-19
« Aprann plis sou www.phila.gov/COVID.

Vaksinasyon kont RSV

« Tout adilt ki gen 75 lane oswa plis, ansanm ak adilt
ki gen 50 an oswa plis ki gen plis risk pou yo fé yon

maladi grav akoz RSV, ta dwe resevwa yon sel doz
vaksen RSV.

+ Tibebe ki poko gen 8 mwa epi paran ki te pote yo a

pa te pran vaksen RSV pandan gwoses la ta dwe

resevwa vaksen RSV pandan premye sezon RSV yo.

« Moun ki ansent ka pran vaksen an pou anpeche
tibebe yo fe yon maladi grav.

+ Aprann plis sou cdc.gov/rsv.

Kote Pou Pran Vaksen Yo

Si ou gen asirans:
* Pran yon randevou avek dokte w oswa nan
yon famasi ki toupre w.
* Jwenn yon pwofesyonel swen prensipal nan
phila.gov/primary-care.

Si ou pa gen asirans oswa asirans ou pa sifi:
» Kontakte yon sant sante lokal.
+ Vizite bit.ly/CityHealthCenters, pou konnen
|é fonksydonman ak lokal yo.

Klinik sa yo bay tout moun vaksen. Ou dwe bay
prev ou abite Philadelphia. Rele davans pou asire
yo gen vaksen ou bezwen an!

Kanpay Vaksinasyon Kont Grip nan Kominote
Depatman Sante Piblik Philadelphia a (CFC)
CFC ede pote vaksinasyon kont grip direkteman
nan kominote a.

» Patné kominoteé yo ka resevwa vaksen kont
grip pou oganize klinik espesyal pou
granmoun ki gen 19 lane oswa plis, ki pa gen
asirans epi ki abite Philadelphia.

Si ou se yon patne kominoteé epi ou enterese,
tanpri kontakte Nicole.J.Taylor@phila.gov pou
jwenn plis enfomasyon ak fomile enfomasyon
an.

Vizit bit.ly/CFCVaccineProgram pou jwenn plis
enfomasyon.



https://www.phila.gov/flu-shot
https://www.phila.gov/flu-shot
https://www.phila.gov/flu-shot
https://www.phila.gov/programs/coronavirus-disease-2019-covid-19/
https://www.cdc.gov/rsv/
https://bit.ly/CFCVaccineProgram
https://primary-care.phila.gov
https://primary-care.phila.gov
https://primary-care.phila.gov
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/city-health-centers/

Pwoteje Sante W

+ o e, SD— ) !
- ffe————— -4 e —
s W, e — y S——

—_— ===

———

Lawoujol Chéche Swen Prensipal

Lawoujol kontajye anpil epi li gaye fasil nan le a. Tibebe,  jyenn swen medikal gratis oswa ak pri ba, menm si
timoun piti, moun ki ansent ak moun ki gen sistem W pa gen asirans.
iminite féb gen plis risk pou yo fé yon maladi grav epi « Vizit phila.gov/primary-care

ou yo entéene lopital.
poty P Eskane kod QR a

pou w jwenn yon
Pwoteje tét ou kont maladi doz toupre w!
Vaksen MMR la, ki pwoteje kont lawoujol, malmouton

ak ribeyol, se pi bon fason pou anpeche lawoujol.

Ou pwoteje si ou te pran vaksen an, si ou te deja gen Sant Apél Depatman Sante Piblik
::\il:ififl oswa si yon tés laboratwa konfime ou gen Philadelphia

Kesyon? Rele nan 215-685-5488.
Eske w ap vwayaje byento? Si ou pa pwoteje epi ou » Peze 2 pou Espanyol.
prevwa vizite yon zon Ozetazini kote gen yon epidemi * Peze 3 pou entépretasyon nan lang ou.
lawoujol oswa ou pral vwayaje aletranje, pran vaksen * Rele 711 pou asistans TRS/TTY.

an omwen 2 semen anvan vwayaj la.
« Tibebe ki gen 6-11 mwa ta dwe resevwa premye Rete Konekte
doz vaksen MMR la pi boné. Tout moun ki gen 12
mwa oswa plis ta dwe resevwa 2 doz vaksen an.

Vizite sit enténét nou an.

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

Konnen sentom yo

. . . _ . Mande yon tab resous oswa yon
Anjeneral, sentom yo paret 7-14 jou apre yon moun fin

. fomasyon.

ekspoze epi yo deviope pa etap: Kontakte nou pou jwenn kopi bilten enfomasyon
« Premye siy lawoujol yo se gwo lafyev, tous, nen k sa a, kesyon, oswa pwoblém ak tradiksyon an.
ap koule ak je wouj k ap koule dlo.

« Sentom ki parét pita, ant 2 ak 5 jou apre premye Publicealthpreparedness@phila.gov
sentom yo, ka gen ladan yo gwo lafyey, ti tach
blanch anndan bouch la ak yon gratél wouj ki

komanse sou figi a epi ki desann sou ko a rive nan

Kite yon mesaj nan 215-683-0806.

Enskri pour Rezo Patné pou Entévasyon

e yo.
Pyey Kominoteé a (CRPN).
Ou ka pran vaksen MMR la gratis nan sant sante Vil bit.ly/CRPNnewsletters
Philadelphia yo. Rele 215-685-2933 pou pran yon ' .
Pou jwenn enfomasyon s 0
randevou. - o i
esansyel sou sante piblik pou , . *
. . . CRPN °
Pale avek dokte w la pou konfime si ou menm oswa pase bay fanmi, zanmi, ak o

pitit ou a pwoteje. Aprann plis sou_phila.gov/measles. vwazen.


https://www.phila.gov/2025-03-24-whats-happening-with-measles-in-and-around-philadelphia/
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