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ជូន្ដំណឹងដ៏ធំ្របស់ទីគ្កុង ReadyPhiladelphia។

សារជូន្ដំណឹងឥឡូវគន្ោះ មាន្ជា ដប់មួយភាសា៖ ភាសាអង់គរៃស បារងំ អារ៉ា ប់ រុសសុី គអសប៉ា ញ គវៀតណាម ែិន្សាមញ្ញ ថ្ៃទីគគ្កអូល ព័រទុយហ្គា ល់ សាា ៃុីលី
ន្ិងភាសាសញ្ញញ អាគមរិក។

សគ្មាប់សារជូន្ដំណឹងជាអកសរគោយឥតរិតថ្លៃ សូមគ្ញើសារ READYPHILA គៅគលខ
888-777 ឬែុោះគ ម្ ោះតាមរយៈ bit.ly/ReadyPhila។

ែុោះគ ម្ ោះសគ្មាប់ ReadyPhiladelphia!

ព័ត៌មាន្អំពីជំងឺ្ៃូវដគងហើម។

ការចណនំអំពីសុខភាព ន្ិងវ៉ា ក់សំាង។

ព័ត៌មាន្អំពីជំងឺកញ្ជញ្រឹល។

ធ្ន្ធាន្សគ្មាប់ការទទួលបាន្ការចលទំសុខភាព។

អំពីគ្ពឹតតិបគ្តព័ត៌មាន្គន្ោះ
គ្ពឹតតិបគ្តព័ត៌មាន្គន្ោះគ្តូវបាន្បគងកើតគឡើងគោយកមមវិធី្គគ្តៀមបង្កក រសុខភាពសាធារណៈ គដើមបីគរៀបែំគ្បជាពលរដឋសគ្មាប់គគ្រោះអាសន្នសុខភាពសា
ធារណៈ ដូែជាការ្្ុោះគឡើងថ្ន្ជំងឺឆ្ៃង ព្ុោះធ្ងន់្ធ្ងរ ន្ិងអាីៗជាគគ្ែើន្គទៀត កនុងរដូវសៃឹកគ ើគ្ជុោះឆ្ន ំ 2026។

គ្ពឹតតិបគ្តព័ត៌មាន្គន្ោះមាន្ជា ភាសាអាំហ្គរកិ អារ៉ា ប់ ោរី បារំង ថ្ៃទគីគ្កអូល ឥណឌូ គន្សុី ចខមរ ព័រទុយហ្គក ល់ រុសសុី ែិន្សាមញ្ញ គអសប៉ា ញ សាា
ៃុីលី គវៀតណាម ន្ិងអង់គរៃស គៅ bit.ly/CRPNnewsletter។

គៅកនុងគ្ពឹតតិបគ្តព័ត៌មាន្គន្ោះ
អនកអាែរំពឹងពី៖

គសនើសុំែបប់ែមៃងគបាោះពុមពគោយឥតរិតថ្លៃ។

bit.ly/PHPMaterials

សូមបន្សល់ទុកសារតាមរយៈគលខ 215 683-0806។

ការគគ្តៀមខៃនួ្សគ្មាប់សុខភាពសាធារណៈ
គ្ពឹតតិបគ្តពត័៌មាន្សខុភាព្ៃូវដគងហើមឆ្ន ំ 2026

https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/CRPNnewsletters


ជំហ្គន្សគ្មាបខ់្ល់អាកាសបរសិទុធ
ការពាបាលអនមយ័ការចាក់ថ្ន បំង្កក រគររ

សូមគៅ្ោ្ះ ន្ិងទបស់ាក តក់ារែមៃងរលោល

យុទធសាញ្ជសតសនលូគដើមបបីង្កក រជំងឺ

មា៉ា ស់ គតសដ

យុទធសាញ្ជសតបចន្ែមគដើមបបីង្កក រជងំឺ

ជំងឺ្ៃូវដគងហើម
ជំងឺ្ៃូវដគងហើមអាែបណាត លមកពីវីរុសចដលប៉ាោះពាល់ដល់គ្ែមោុះ បំពង់ក ន្ិងជួន្កាលសួត។

គតើន្រណាខៃោះគ្ប មនឹ្ងជំងឺធ្ងន់្ធ្ងរ?
• មន្ុសសគពញវ័យចដលមាន្អាយុចាប់ពី 65 ឆ្ន ំគឡើងគៅ
• ទរក ន្ិងកុមារអាយុគគ្កាម 5 ឆ្ន ំ
• មន្ុសសចដលមាន្គ្បព័ន្ធភាពសំុាែោុះគខោយ
• ជន្មាន្ពិការភាពមួយែំន្ួន្
• អនកចដលមាន្សាែ ន្ភាពសុខភាពរំុថ្រ៉ាមួយែំនួ្ន្
• គ្សតីមាន្ថ្្្គពាោះ

គររសញ្ញញ ថ្ន្វីរុស្ៃូវដគងហើមអាែរួមមាន្៖
• គតត ខៃួន្ គ្រុន្ញាក់ កអក គៃៀរសំគបារ  ឺកបល លហិតថ្ៃហ ន្ិងគគ្ែើន្គទៀត។

គ្បសិន្គបើអនកគលែគែញគររសញ្ញញ សូមគគ្បើគ្បាស់យុទធសាញ្ជសតសនូលខាងគគ្កាមគដើមបីការពារអនកជុំវិញខៃួន្។

ចសាងរកការយកែិតតទុកោក់ខាងគវជរសាញ្ជសត ឬទូរសព្គៅគលខ 9-1-1​ គ្បសិន្គបើអនកមាន្៖
• ពិបាកដកដគងហើម  ឺគ្ទូង វិលមុខ ភាន្់គ្ែឡំ គ្បកាែ់ គ្រុន្គតត ខាៃ ំង ឬគ្រុន្គតត ឬកអកចដលធ្ូរគ្សាល ប៉ាុចន្តគ្តលប់មកវិញ ឬកាន្់ចត
អាគ្កក់គៅៗ។

គគ្តៀមខៃនួ្សគ្មាប់រដវូកាលវីរុស្ៃវូដគងហើម

រគបៀបចដលវីរុស្ៃវូដគងហើមរលោល
• វីរុស ៃ្ូវដគងហើមរលោលតាមខ្ល់គៅគពលចដលអនកឆ្ៃងកណាត ស់ កអក ឬនិ្យាយ គៃើយន្រណា
មាន ក់ដកដគងហើមគ្សូបយកភារលអិតថ្ន្វីរុសពីមនុ្សសគនោះ។

• វីរុសក៏អាែរលោល្ងចដរគៅគពលអនកប៉ាោះវតែុ ឬថ្្្ចដលមាន្ភារលអិតថ្ន្វីរុស គៃើយបន្ប់មក
ប៉ាោះចននក គ្ែមុោះ ឬមាត់របស់អនក។

• វីរុសអាែរលោលមុន្គពលអនកឆ្ៃងចាប់គ ត្ើមមាន្គររសញ្ញញ ។

វីរុសមាន្ទគំនររកីរលោលកាន្ច់តគគ្ែើន្គៅរដវូសៃកឹគ ើគ្ជោុះ ន្ិងរដវូរង្ក គោយសារចត៖
• មនុ្សសកាន្់ចតគគ្ែើន្ន្ឹងគ្បមូល្តុំរន គៅកនុង្្ោះ គោយសារអាកាសធាតុគ្តជាក់។
• ការគធ្ាើដំគណើរកមោន្ត ន្ិងការជួបជុំសគ្មាប់ថ្លង ប់សគ្មាក។
• ខ្ល់កាន្់ចតគ្តជាក់ និ្ងសងួតជួយឱ្្វីរុសមួយែំនួ្ន្រលោលកាន់្ចតង្កយគ្សួល។

គគ្បើយទុធសាញ្ជសតបចន្ែមគៅគពល៖
មនុ្សសជាគគ្ែើន្គៅកនុងសៃរមន្៍របស់អនកកំពុង ឺ ឬមិន្បាន្ចាក់វ៉ា ក់សំាង។
អនកគទើបចតបាន្ប៉ាោះពាល់អនកចដលកំពុង ឺ ឬកំពុងជាសោះគសបើយលមីៗគន្ោះ។
អនក ឬអនកទំងឡាយចដលគៅជំុវិញអនក គ្ប មនឹ្ងហ្គន្ិន័យថ្ន្ជំងឺធ្ងន្់ធ្ងរ។



Vaccination is the best protection.​
វ៉ា ក់សំាងរឺជាមគធ្ាបាយដ៏មាន្សុវតែិភាពបំ្ុតកនុងការកសាងភាពសំុាពីវីរុស ន្ិងកាត់បន្ែយឱ្កាសថ្ន្ជំងឺធ្ងន្់ធ្ងរ។

ពិភាកោជាមយួគ្រគូពទ្្តលគ់សវចលទំសខុភាពរបសអ់នកអពំីវ៉ា កសំ់ាងចដលអនកគ្តវូការកនុងរដវូកាលគន្ោះ។

ការចណនំអំពសីុខភាព ន្ិងវ៉ា កស់ាំង។

កចន្ៃងចដលគ្តូវចាក់វ៉ា ក់សាំងវ៉ា ក់សំាងបង្កក រជំងឺគ្រនុ្ផ្តត សាយតាមរដូវ
• វ៉ា ក់សំាងបង្កក រជំងឺផ្តត សាយគ្តូវបាន្គធ្ាើបែចុបបន្នភាពជាគរៀងរល់ឆ្ន ំ គដើមបីការពារគ្បឆ្ំងនឹ្ងគ្បគនទជំងឺផ្តត សាយចដល
រំពឹងថ្ន្ឹងគកើតមាន្ជាទូគៅបំ្ុត។

• មនុ្សសគ្រប់រូបចដលមាន្អាយុចាប់ពី 6 ចខគឡើងគៅ រួរចតចាកវ់៉ា ក់សំាងបង្កក រជំងឺគ្រុន្ផ្តត សាយជាគរៀងរល់ឆ្ន ំ។
• ចសាងយល់បចន្ែមគៅ www.phila.gov/flu-shot។

វ៉ា ក់សាំងបង្កក រជំងឺ COVID-19
• មនុ្សសគ្រប់រូបចដលមាន្អាយុចាប់ពី 6 ចខគឡើងគៅ មាន្សិទធិទទួលបាន្ការចាក់វ៉ា ក់សំាងបង្កក រជំងឺ

COVID-19 ចដលបាន្គធ្ាើបែចុបបន្នភាព។
• វមាន្សារៈសំខាន្់ណាស់សគ្មាប់មនុ្សសមាន ក់កនុងការទទួលបាន្ការចាក់វ៉ា ក់សាំងបង្កក រជំងឺ COVID-19

គ្បសិន្គបើពួកគរ៖
⚬ មាន្អាយុចាប់ពី 65 ឆ្ន ំគឡើងគៅ
⚬ មាន្ថ្្្គពាោះ គទើបសគ្មាលកូន្រួែ ឬបំគៅគោោះកូន្
⚬ មាន្ហ្គន្ិន័យខពស់សគ្មាប់ជំងឺ COVID-19 ធ្ងន់្ធ្ងរ ឬប៉ាោះពាល់គោយផ្្តល់ជាមួយអនកចដលមាន្
ហ្គន្ិន័យខពស់ែំគពាោះជំងឺ COVID-19 ធ្ងន់្ធ្ងរ

⚬ មាន្អាយុ 6-23 ចខ ឬមិន្ចដលបាន្ចាក់វ៉ា ក់សំាងគ្បឆ្ំងន្ឹងជំងឺ COVID-19

• ចសាងយល់បចន្ែមគៅ www.phila.gov/COVID។

ការចាក់ថ្ន ំបង្កក រគររ RSV 
• មនុ្សសគពញវ័យទំងអស់ចដលមាន្អាយុចាប់ពី 75 ឆ្ន ំគឡើងគៅ ក៏ដូែជាមនុ្សសគពញវ័យចដលមាន្អាយុចាប់ពី

50 ឆ្ន ំគឡើងគៅ ចដលមាន្ហ្គន្ិន័យខពស់ថ្ន្ជំងឺ RSV ធ្ងន់្ធ្ងររួរចតទទួលបាន្ការចាក់វ៉ា ក់សំាងបង្កក រជំងឺ
RSV មួយដូស្ងចដរ។

• ទរកអាយុតិែជាង 8 ចខ ចដលមាតាមិន្បាន្ចាក់វ៉ា ក់សំាងការពារវីរុស RSV រួរចតទទួលបាន្ការចាកវ់៉ា ក់
សំាង RSV គៅកនុងរដូវកាល RSV គលើកដំបូងរបស់ពួកគរ។

• ញ្ជសតីមាន្ថ្្្គពាោះអាែចាក់វ៉ា ក់សំាងគដើមបីបង្កក រជំងឺធ្ងន់្ធ្ងរដល់ទរករបស់ខៃួន្បាន្។
• ចសាងយល់បចន្ែមគៅ cdc.gov/rsv។

យុទធនការបង្កក រជងំឺផ្តត សាយតាមសៃរមន្៍ (CFC) របស់នយកោឋ ន្សខុភាពសាធារណៈទគី្កងុ
Philadelphia

CFC ជួយនំយកការចាក់វ៉ា ក់សំាងបង្កក រជំងឺផ្តត សាយគោយផ្្តល់ែូលគៅកនុងសៃរមន្៍។
• ថ្ដរូសៃរមន្៍អាែទទួលបាន្វ៉ា ក់សំាងបង្កក រជំងឺផ្តត សាយគដើមបីគរៀបែំរៃីនិ្កពិគសសសគ្មាប់មនុ្សសគពញវ័យចដល
រម ន្ធានរ៉ា ប់រងអាយុចាប់ពី 19 ឆ្ន ំគឡើងគៅ ចដលជាអនករស់គៅកនុងទីគ្កុង Philadelphia។

គ្បសិន្គបើអនករឺជាថ្ដរូសៃរមន្៍ គៃើយមាន្ែំណាប់អារមមណ៍ សូមទក់ទងមកកាន្់
Nichole.J.Taylor@phila.gov សគ្មាប់ព័ត៌មាន្បចន្ែម ន្ិងទគ្មង់ែុោះគ ម្ ោះ។

ែូលគមើល bit.ly/CFCVaccineProgram សគ្មាប់ព័ត៌មាន្បចន្ែម។

គ្បសិន្គបើអនកមាន្ធានរ៉ា បរ់ង៖
• គធ្ាើការណាត់ជួបជាមួយគវជរបណឌ ិតរបស់អនក ឬគៅឱ្សលសាែ ន្កនុងតំបន់្របស់អនក។
• ចសាងរកគ្រូគពទ្្តល់គសវចលទំបឋមគៅ phila.gov/primary-care។

គ្បសិន្គបើអនកមនិ្មាន្ធានរ៉ា បរ់ង ឬមាន្ធានរ៉ា បរ់ងមនិ្គ្របគ់្រន្៖់
• សូមទក់ទងមណឌ លសុខភាពកនុងតំបន់្។
• ែូលគមើល bit.ly/CityHealthCentersសគ្មាប់គមា៉ា ងគធ្ាើការ ន្ិងទីតាងំ។

រៃីនិ្កទំងគន្ោះ្តល់វ៉ា ក់សំាងសគ្មាប់មនុ្សសគ្រប់រន ។ តគ្មូវឱ្្មាន្នសតុតាងបញ្ញរ ក់ពីទីលំគៅរស់គៅកនុងទីគ្កុង
Philadelphia។ សូមគៅទូរសព្ជាមុន្គដើមបីធានថ្ពួកគរមាន្វ៉ា ក់សំាងចដលអនកគ្តូវការ!

https://www.phila.gov/flu-shot
https://www.phila.gov/flu-shot
https://www.phila.gov/flu-shot
https://www.phila.gov/programs/coronavirus-disease-2019-covid-19/
https://www.cdc.gov/rsv/
https://bit.ly/CFCVaccineProgram
https://primary-care.phila.gov
https://primary-care.phila.gov
https://primary-care.phila.gov
https://primary-care.phila.gov
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/city-health-centers/
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សូមបន្សល់ទុកសារតាមរយៈគលខ 215 683-0806។

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

ែូលគមើលគរៃទំពរ័របសគ់យើង។

បន្តភារ ប់ទំនក់ទំន្ង

ទក់ទងមកគយើងខញុសំគ្មាបែ់បបែ់មៃងថ្ន្គ្ពតឹតបិគ្តពត័ម៌ាន្គន្ោះ សំណួរ ឬបញ្ញហ ជាមួយន្ងឹការបកចគ្ប។

ែុោះគ ម្ ោះសគ្មាបប់ណាដ ញថ្ដរគូឆ្ៃើយតបសៃរមន្៍ (CRPN)។

ទទួលបាន្ព័ត៌មាន្សុខភាពសាធារណៈចាំបាែ់នន គដើមបីចែករំចលក
ជាមួយគ្រួសារ មិតតនកតិ ន្ិងអនកជិតខាង។

គសនើសុំតារងធ្ន្ធាន្ ឬការបណតុ ោះបណាត ល។

ការពារសុខភាពរបស់អនក

ជំងឺកញ្ជញ្រឹល
ជំងឺកញ្ជញ្រឹលមាន្ការឆ្ៃងខាៃ ំង ន្ិងរលោលយា៉ា ងង្កយគ្សួលតាមខ្ល់ ចដលមាន្ហ្គន្និ័យខពស់ថ្ន្ជំងឺធ្ងន់្ធ្ងរ ន្ិងការែូល
សគ្មាកគៅមន្្ីរគពទ្សគ្មាប់ទរក កុមារតូែៗ ញ្ជសតីមាន្ថ្្្គពាោះ ន្ិងអនកចដលមាន្គ្បព័ន្ធភាពសំុាគខោយ។

ការពារពីជងំឺ
វ៉ា ក់សំាងបង្កក រជំងឺ MMR (កញ្ជញ្រឹល គ្សឡចទន្ សអូែ) រឺជាវិធី្ដ៏លអបំ្ុតកនុងការការពារជំងឺកញ្ជញ្រឹល។

អនកគ្តូវបាន្ការពារ គ្បសិន្គបើអនកបាន្ចាក់វ៉ា ក់សំាង ធាៃ ប់គកើតជំងឺកញ្ជញ្រឹល ឬមាន្ភាពសំុាចដលបាន្បញ្ញរ កគ់ោយមនី្្រពិគសាធ្
ន្៍។

ន្ឹងគធ្ាើដគំណើរកនងុគពលឆ្ប់ៗ គន្ោះ? គ្បសិន្គបើអនកមិន្បាន្ការពារ គៃើយមាន្រគគ្មាងគៅទសសនតំបន់្មួយកនុងសៃរដឋអាគមរិ
កចដលមាន្ការ្្ុោះគឡើងជំងឺកញ្ជញ្រឹល ឬគធ្ាើដំគណើរគៅគគ្តគ្បគទស សូមចាក់វ៉ា ក់សំាងយា៉ា ងគហ្គែណាស់ 2 សបាត ៃ៍មុន្គពល
គធ្ាើដំគណើរ។
• ទរកអាយុ 6-11 ចខរួរចតទទួលបាន្វ៉ា ក់សំាង MMR ដូសដំបូង។ មនុ្សសគ្រប់រូបអាយុ 12 ចខគឡើង
គៅរួរចតចាក់វ៉ា ក់សំាង 2 ដូស។

ចសាងយលព់គីររសញ្ញញ
គររសញ្ញញ ជាទូគៅគលែគឡើងពី 7-14 ថ្លងបន្ប់ពីការប៉ាោះពាល់ គៃើយវិវតតជាដំណាក់កាល៖
• សញ្ញញ ដំបូងថ្ន្ជំងឺកញ្ជញ្រឹលរឺ គ្រុន្គតត ខាៃ ំង កអក គៃៀរសំគបារ ន្ិងចននកគ្កៃម មាន្ទឹកចននក។
• គររសញ្ញញ គៅគពលគគ្កាយ (2-5 ថ្លងបន្ប់ពីគររសញ្ញញ ដំបូង) អាែរួមមាន្ គ្រុន្គតត ខាៃ ំង ែំណុែពណ៌សតូែៗ
គៅកនុងមាត់ ន្ិងកនួ្្លគ្កៃមចដលចាប់គ្តើមគៅគលើមុខ គៃើយរលោលែុោះមកគលើរងកាយរៃូតដលគ់្បអប់គជើង។

អនកអាែទទួលបាន្វ៉ា ក់សំាង MMR គោយឥតរិតថ្លៃគៅតាមមណឌ លសុខភាពទីគ្កុង Philadelphia។
សូមគៅទូរសព្គៅគលខ 215-685-2933 សគ្មាប់ការណាត់ជួប។

ពិគគ្រោះជាមួយគវជរបណឌ ិតរបស់អនក គដើមបីបញ្ញរ ក់ថ្អនក ឬកូន្របស់អនកគ្តូវបាន្ការពារ។ ចសាងយល់បចន្ែមគៅ
phila.gov/measles។

ឧបករណ៍ចសាងរកគសវចលទំបឋម
ចសាងរកគសវចលទំគវជរសាញ្ជសតគោយឥតរិតថ្លៃ ឬមាន្តថ្មៃទប គទោះបីជាអនកមិន្មាន្ធានរ៉ា ប់រងក៏គោយ។
• ែូលគមើល phila.gov/primary-care

មជឈមណឌ លគៅទូរសព័្នយកោឋ ន្សខុភាពសាធារណៈទីគ្កុង
Philadelphia
មាន្សំណួរ?​ទូរសព្គៅគលខ 215-685-5488។
• ែុែគលខ 2 សគ្មាប់ភាសាគអសប៉ា ញ។
• ែុែគលខ 3 សគ្មាប់ការបកចគ្បផ្្តល់មាត់ជាភាសារបស់អនក។
• ែុែគលខ 711 សគ្មាប់ជំនួ្យ TRS/TTY។

ចសាន្កដូ QR គដើមបចីសាងរកគវជរបណឌ តិ
ចដលគៅជតិអនក!​

https://www.phila.gov/2025-03-24-whats-happening-with-measles-in-and-around-philadelphia/
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