—a -~ Cum mua la mét bénh hd hap phé bién do virus cim gay
BENH CUM ra. Nhiém cim cé6 thé gay bénh tré ndng cho méot sé
[

nguoi.

Vac-xin cim mua hién c6 san cho tat cad moi ngui tir 6 thang tudi

trd Ién. Vac-xin gitp bao vé quy vi va nhirng ngudi xung quanh
khéi nguy co mac bénh cim thé nang.

Ai c6 nguy ¢ mac bénh thé ning?
« Ngudi 16n tudi Han ché su ldy lan cua cim mua:

+ Tré so sinh va tré nho dudi 5 tudi

+ Ngudi c6 hé mién dich suy yéu MTiém chang

« Ngudi mac mot sé khuyét tat nhat dinh

* Nguai dang mang thai Mé nha khi bj bénh

Nh{rng ngudi c6 cac bénh ly nhat dinh
M Rira tay thuong xuyén

Triéu ching la gi?
IZTrénh tiép xuc gan gii véi nguoi bénh

» SOt « Pau hong hodc Ho

* 5o miii * Pau dau MChe miéng khi ho va hit hoi

* Nghet mi « Dau nhic ngudi

* Buon non * Mét mo MHéy deo khiu trang néu bj bénh

Bénh lay lan nhu thé nao? IZVé sinh cac bé mit thueng xuyén tiép xac

. va thyc hién cac bién phap dé khéng khi
Virus cim mua lay lan dé dang khi ngudi sach hon.

mang virus ho hoac hat hoi, hoac khi cham
vao cac bé mat cdé virus trén doé roi cham vao
mat.
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Tham van nha cung cap chdam séc y té néu quy vi cé bat ky
thac mac nao. Tim kiém dich vu chdm séc strc khoé mién phi
hoac chi phi thap, ké ca khi quy vi khéng cé bdo hiém. Truy
cap phila.gov/primary-care.

Department of Hdy lién hé véi nha cung cap chdm séc y t€ cda quy vi néu cé bdt ky thdc mdc vé cim

Public Health mua. Hay goi 911 hodc dén PHONG CAP CUU NGAY LAP TUC néu quy vi (hodc con ctia quy
e CITY OF PHILADELPHIA
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vi) bi khé thé, khéng udng di nudc, hay gdp bat ky tinh huéng khan cdp ndo.
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Vac-xin cim mua

Vac-xin dugc cap nhat hang nam dé bao vé moi ngudi khdi cac chiing cim ma

cac nha khoa hoc du doan sé phé bién nhat trong mua dé.

Liéu vac-xin cim cé thé giy bénh cim khéng?

Khong, vac-xin cim khéng thé khi€n mac b&nh cim. C6 hai loai vac-xin cam:
mot loai dugc san xuat tir virus bat hoat (da bj tiéu diét) va mot loai dugc san
xuat tlr virus cim giam déc luc (da bi lam yéu di).

Ca hai loai vac-xin nay déu gitp co thé xay dung khd nang bao vé chéng lai
virus cim va khong loai nao cé thé gay bénh cim cho quy vi.

Tai sao mot sé ngudi gap tac dung phu?

Véc-xin gitp hudn luyén hé mién dich nhan dién virus va bao vé co thé khéi
bénh thé ning.

Péi khi, qua trinh tao mién dich chdng lai virus nh& vic-xin cé thé gay ra cic tac
dung phuy, nhung cac triéu chirng nay thudng nhe va chi kéo dai tir 1-2 ngay.

Cac tac dung phu ctia vac-xin ciim bao gom dau hoéc d4 tai chd tiém, va déi khi £
la dau dau, sot, buén ndén hodc dau co.

Tai sao nén tiém vac-xin néu tdi van cé thé bi cam?

Viéc tiém vac-xin gilp giam nguy co mac bénh thé nang, déng thdi bao
A > vé gia dinh va ban bé&, nhirng ngudi cé nguy co cao bj bénh nghiém
\\\ \ J/ trong néu chang may nhiém cam.
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« Toi c6 mac bénh ly nao c6 thé lam tang nguy co mac
Cac cau hoi nén trao doi bénh ciim thé ning khéng?
véi nha cung cﬁ’p cham + Néu cdm thay bj 6m, tdi nén lam gi dé bao vé sirc khée
séc y té ban than va nhirng ngudi xung quanh?

Department of Tim dia di€m tiém vac-xin tai trung tdm y t&, nha thuéc hodc nha cung

Public Health

we CITY OF PHILADELPHIA

Chuong trinh Chuan bj sdn sang cho y té cong dong | DE biét thém thong tin vui long truy cap phila.gov/flu-shot.
215-683-0806

cap cham séc y té ctia quy vi.
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