
老年人、婴儿和孕期人群均有适用的 RSV 免疫制剂可供接种，以帮

助保护风险最高的人群。

减少 RSV 传播的方法：

清洁经常接触的表面

避免与病人密切接触

生病时待在家里

生病时戴上口罩

勤洗手

咳嗽或打喷嚏时遮住口鼻

高风险人群

• 婴儿，尤其是未满 8 月龄的婴儿

• 早产的幼儿

• 存在特定基础疾病的儿童和成人

• 老年人

• 免疫系统较弱者

• 居住在长期照护机构的成人

呼吸道合胞病毒 (RSV)
呼吸道合胞病毒 (RSV) 是一种常见的呼吸道病毒，可导致婴儿
和老年人出现严重、甚至危及生命的症状。

RSV 如何传播？

RSV 可通过感染者咳嗽或打喷嚏传播，也可通过接触

受病毒污染的物体表面后再触摸自己的面部而传播。

如果您对症状感到担忧或有任何疑问，请联系您的
医疗服务提供者。

如果您对 RSV 感染有任何疑问，请联系您的医疗服务提供者。如果您

（或您的孩子）出现呼吸困难、液体摄入不足或任何紧急情况，请立

即拨打 911 或前往急诊室。

请扫描二维码，了解更多信
息。

2026 年秋季／2027 年冬季

如符合接种条件，请接种疫苗

有哪些症状？

• 发热

• 流鼻涕

• 鼻塞

• 咳嗽

• 咽痛

• 喘息

• 头痛

• 疲乏



孕妇可接种 RSV 疫苗，以预防其婴儿发生重症 RSV 感染。

这种保护作用可持续至婴儿出生后约 6 个月。

对于 8 月龄以下的婴儿，如果其生育方在孕期未

接种 RSV 疫苗，应在婴儿出生后的首个 RSV 流行季为其接种 RSV 免
疫制剂。

RSV 疫苗可帮助您预防重症 RSV 感染。

建议所有 75 岁及以上的成人接种一剂疫苗。

发生重症 RSV 感染风险较高的 50 至 74 岁成人，也可通过接种疫苗获得

保护。

RSV 主要在秋冬季节流行。

接种免疫制剂可保护风险最高的人群。

如需了解更多有关 RSV 的信息，请咨询您的初级

保健服务提供者，或访问 cdc.gov/rsv。
公共卫生防备计划 | 215-683-0806

老年人

孕妇

婴儿

• 我是否存在可能增加重症 RSV 风险的健康状况？

• 关于本流行季的 RSV 和其他呼吸道病毒，我需要了解哪
些重要信息？

建议咨询医生的问题

RSV 免疫接种
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