
Вакцины от РСВ доступны для пожилых людей, младенцев и 

беременных, чтобы помочь защитить людей, наиболее 

подверженных риску тяжелого заболевания.

Чтобы необходимо делать, чтобы 

снизить распространение РСВ?

Регулярно очищать поверхности, к которым

часто прикасаются.

Избегать тесного контакта с заболевшими.

Оставаться дома, если вы

заболели.

Носить маску, если вы

заболели.

Чаще мыть руки.

Прикрывать рот при кашле и чихании.

Кто находится в группе риска?

• Младенцы, особенно дети до 8 месяцев

• Маленькие дети, родившиеся преждевременно

• Дети и взрослые с некоторыми сопутствующими 

заболеваниями

• Пожилые люди

• Люди с ослабленным иммунитетом

• Взрослые, проживающие в учреждениях 

долгосрочного ухода

РСВ Респираторно-синцитиальный вирус (РСВ) — это распространенный 

респираторный вирус, который может вызывать тяжелые, опасные для 

жизни симптомы у младенцев и пожилых людей.

Как распространяется это заболевание?

РСВ может передаваться при кашле или чихании 

инфицированного человека, а также при 

прикосновении к зараженным поверхностям и 

последующем прикосновении к лицу.

Обратитесь к своему врачу, если вы 
обеспокоены или у вас есть вопросы о 
симптомах РСВ.

Если у вас есть вопросы о РСВ, обратитесь к своему врачу. Немедленно позвоните 911 или обратитесь в 

отделение неотложной помощи, если у вас (или вашего ребенка) появилось затрудненное дыхание, вы (или ваш 

ребенок) пьете недостаточно жидкости или возникла любая другая экстренная ситуация. 

Чтобы получить более 
подробную информацию, 

отсканируйте QR-код.

Осень 2026 г./зима 2027 г.

Вакцинироваться, если это рекомендовано.

Какие возникают симптомы?

• Повышенная температура

• Насморк

• Заложенность носа

• Кашель

• Боль в горле

• Свистящее 

дыхание

• Головная боль

• Усталость



Беременным рекомендуется вакцинация от РСВ, чтобы 
предотвратить тяжелое течение заболевания у младенцев.

Такая защита может сохраняться примерно в течение 
6 месяцев после рождения ребенка.

Младенцам младше 8 месяцев, мать которых не была
вакцинирована от РСВ во время беременности, следует 
получить вакцину от РСВ в течение первого сезона РСВ.

Вакцины от РСВ могут защитить вас от тяжелой инфекции, вызванной РСВ.

Всем взрослым в возрасте от 75 лет рекомендуется однократная доза вакцины. 

Взрослые в возрасте от 50 до 74 лет с повышенным риском тяжелого заболевания, 

вызванного РСВ, также могут защититься с помощью вакцинации. 

РСВ наиболее распространен в осенние и зимние месяцы. 

Для защиты людей, подверженных риску тяжелого заболевания, доступна вакцинация.

Чтобы получить более подробную информацию о РСВ, 

обратитесь к своему врачу или посетите сайт 

cdc.gov/rsv.
Программа по обеспечению готовности общественного
здравоохранения | 215-683-0806

Пожилые люди

Беременные

Младенцы

• Есть ли у меня заболевания, повышающие риск 
тяжелого течения РСВ?

• Что мне важно знать о РСВ и других 
респираторных вирусах в этом сезоне?

Вопросы, которые 
рекомендуется 
задать врачу

Вакцина от РСВ

https://bit.ly/RSV_CDC
https://bit.ly/RSV_CDC
https://www.cdc.gov/rsv/
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