
Las vacunas contra el VRS están disponibles para adultos mayores, 

bebés y mujeres embarazadas, a fin de ayudar a proteger a quienes 

corren mayor riesgo.

Limite la propagación del VRS:

Limpie las superficies que se tocan con 

frecuencia

Evite el contacto cercano con personas 

enfermas

Quédese en su hogar si 

está enfermo

Use una mascarilla si está 

enfermo

Lávese las manos con frecuencia

Cúbrase al toser y estornudar

¿Quiénes están en riesgo?

• Lactantes, especialmente los menores de 8 meses

• Niños pequeños nacidos prematuramente

• Niños y adultos con ciertas afecciones subyacentes

• Adultos mayores

• Personas con sistemas inmunitarios debilitados

• Adultos que viven en centros de atención a largo 

plazo

VRS El virus respiratorio sincitial (VRS) es un virus respiratorio 

común que puede causar síntomas graves y potencialmente 

mortales en lactantes y adultos mayores.

¿Cómo se propaga?

El VRS se propaga a través de la tos o el estornudo 

de una persona infectada, o al tocar superficies 

contaminadas con el virus y luego tocarse la cara.

Comuníquese con su proveedor de atención 
médica si le preocupa algo o tiene preguntas 
sobre los síntomas.

Comuníquese con su proveedor de atención médica si tiene alguna pregunta sobre el VRS. Llame 

al 911 o acuda a la sala de emergencias INMEDIATAMENTE si usted (o su hijo) tiene dificultad para 

respirar, no ingiere suficientes líquidos o ante cualquier emergencia. 

Escanee el código QR 
para obtener más 

información.
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Vacúnese, si es apto

¿Cuáles son los 
síntomas?

• Fiebre

• Secreción nasal

• Congestión

• Tos

• Dolor de garganta

• Sibilancias

• Dolor de cabeza

• Cansancio



Las mujeres embarazadas pueden vacunarse contra el VRS para 
prevenir enfermedades graves en sus bebés.

Esta protección puede durar aproximadamente 6 meses después 
del nacimiento.

Los bebés menores de 8 meses cuyo progenitor biológico no
recibió la vacuna contra el VRS durante el embarazo deben 
recibir la vacuna durante su primera temporada de VRS.

Las vacunas contra el VRS pueden protegerlo de una infección grave causada por este virus.

Se recomienda una dosis única para todos los adultos mayores de 75 años. 

Los adultos de 50 a 74 años con un mayor riesgo de enfermedad grave por el VRS también 

pueden protegerse con una vacuna. 

El VRS circula principalmente durante los meses de otoño e invierno. 

Hay vacunas disponibles para proteger a las personas con mayor riesgo.

Para obtener más información sobre el VRS, hable con su 

proveedor de atención primaria o visite cdc.gov/rsv.
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Adultos mayores

Mujeres embarazadas

Bebés

• ¿Tengo alguna afección de salud que pueda 
aumentar mi riesgo de sufrir una infección grave 
por el VRS?

• ¿Qué es importante que sepa sobre el VRS y otros 
virus respiratorios esta temporada?

Preguntas sugeridas 
para hacerle a su 
médico

Vacunación contra el VRS

https://bit.ly/RSV_CDC
https://bit.ly/RSV_CDC
https://bit.ly/RSV_CDC
https://www.cdc.gov/rsv/
https://www.cdc.gov/rsv/
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