
避免与病人密切接触

生病时待在家里

生病时戴上口罩

勤洗手

咳嗽或打喷嚏时遮住口鼻

接种疫苗

清洁经常接触的物体表面，并采取措施改善空

气质量

新型冠状病毒感染 (COVID)

新型冠状病毒感染 (COVID-19) 可导致短期
或长期患病，有时甚至导致死亡。

所有 6 月龄及以上的人群均可接种更新版新冠疫苗。接种疫苗

可保护您和身边的人，降低发生新冠重症的风险。

减少新冠病毒传播：

如有疑问，请联系您的医疗服务提供者。即使没有医疗保险，

仍可获取免费或低价的医疗服务。请访问

phila.gov/primary-care。

如果您对新型冠状病毒感染有任何疑问，请联系您的医疗服务提

供者。如果您（或您的孩子）出现呼吸困难、液体摄入不足或任

何紧急情况，请立即拨打 911 或前往急诊室。

请扫描二维码，了解更多信
息。

2026 年秋季／2027 年冬季

有哪些症状？

• 咽痛或咳嗽

• 流鼻涕或鼻塞

• 恶心或呕吐

• 新出现的味觉或嗅觉丧失

• 发热或寒战

• 呼吸困难

• 头痛

• 身体疼痛

哪些人群发生重症的风险较高？

• 老年人

• 婴儿及 5 岁以下的幼儿

• 免疫系统较弱者

• 特定残障人士

• 孕妇

• 存在某些健康状况的人群

新冠病毒如何传播？

新冠病毒可通过感染者咳嗽或打喷嚏传播，也可通过

接触受病毒污染的物体表面后再触摸自己的面部而传

播。

感染者在出现任何症状之前，就可能将病毒传播给他

人。

https://primary-care.phila.gov
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• 我是否存在可能增加新冠重症风险的健康状况？

• 如果感到不适，我应该如何照顾自己的健康，又该如何保护身

边的人？

咨询医疗服务提供者的问题

安全。所有新研发和更新版新冠疫苗在获得美国食品药品监督管理局 (FDA) 批准前，

均经过全面测试。

已有数百万人接种新冠疫苗，美国疾病控制与预防中心 (CDC) 持续监测疫苗的安全

性和有效性。

接种新冠疫苗可降低您因感染新冠病毒而发生重症或死亡的风险。

按时接种最新的新冠疫苗，可帮助您抵御当前流行的病毒株。

病毒可能随时间发生变化。新冠疫苗会不断更新，以针对当前流行的毒株为您提供最

佳保护。

您可前往医疗中心、药房或您的医疗服务提供者处

接种疫苗。

公共卫生防备计划 | 215-683-0806

所有 6 月龄及以上的人群现在均可接种更新版新冠疫苗。

免疫系统较弱者和低龄儿童的家长应咨询医疗服务提供者，了解本人或孩子在本流行季

是否需要接种超过一剂的疫苗。

特别建议重症风险较高的人群接种新冠疫苗，包括：

• 6 至 23 月龄的儿童

• 65 岁及以上的成人

• 免疫系统较弱者

• 孕妇

• 有慢性健康问题的人群，如肺部疾病、糖尿病和心脏疾病

哪些人应接种新冠疫苗？

新冠疫苗

如需了解更多信息，请访问 bit.ly/COVIDvaxPHL

新冠疫苗安全吗？

为什么应接种新冠疫苗？
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