
Избегать тесного контакта с заболевшими.

Оставаться дома, если вы заболели.

Носить маску, если вы заболели.

Чаще мыть руки.

Прикрывать рот при кашле и чихании.

Вакцинироваться.

Регулярно очищать поверхности, к которым

часто прикасаются, и дышать чистым воздухом.

COVID COVID-19 — это разновидность коронавируса, которая 

может протекать как в легкой, так и в тяжелой форме, а 

в некоторых случаях приводить к смерти.

Обновленные вакцины от COVID-19 доступны всем людям в 

возрасте от 6 месяцев. Вакцины защищают вас и 

окружающих от тяжелого течения COVID-19.

Чтобы необходимо делать, чтобы снизить 

распространение COVID-19?

Если у вас есть вопросы, обратитесь к своему врачу. Получите 

бесплатное или недорогое медицинское обслуживание, даже если у 

вас нет страховки. Перейдите на сайт phila.gov/primary-care.

Если у вас есть вопросы о COVID-19, обратитесь к своему врачу. Немедленно позвоните 

911 или обратитесь в отделение неотложной помощи, если у вас (или вашего ребенка) 

появилось затрудненное дыхание, вы (или ваш ребенок) пьете недостаточно 

жидкости или возникла любая другая экстренная ситуация.

Чтобы получить более 
подробную информацию, 

отсканируйте QR-код.
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Какие возникают симптомы?

• Боль в горле или кашель

• Насморк или заложенность носа

• Тошнота или рвота

• Внезапная потеря вкуса или 

обоняния.

• Жар или озноб

• Затрудненное 

дыхание

• Головная боль

• Боли в теле

Кто подвержен риску тяжелого течения болезни?

• Пожилые люди​

• Младенцы и дети младше 5 лет​

• Люди с ослабленным иммунитетом​

• Люди с определенными видами 

инвалидности​

• Беременные​

• Люди с определенными заболеваниями​

Как распространяется это заболевание?

COVID-19 может передаваться при кашле или чихании 

инфицированного человека, а также при прикосновении к зараженным 

поверхностям и последующем прикосновении к лицу.

Инфицированный человек может передавать вирус другим людям еще 

до появления симптомов.
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• Есть ли у меня заболевания, повышающие риск 
тяжелого течения COVID-19?

• Что мне следует сделать, если мне станет плохо, и как 
я могу защитить окружающих?

Вопросы, которые 
следует задать 
своему врачу

Да. Все новые и обновленные вакцины от COVID-19 проходят тщательные испытания, прежде чем 

получить одобрение Управления по контролю качества пищевых продуктов и лекарственных 

средств (FDA). 

Миллионы людей уже получили вакцины от COVID-19. Центры по контролю и профилактике 

заболеваний (CDC) постоянно следят за безопасностью и эффективностью вакцин.

Вакцинация от COVID-19 снижает риск тяжелого течения заболевания и 

смерти от COVID-19. 

Своевременная вакцинация от COVID-19 защищает от наиболее 

распространенных в настоящее время штаммов вируса. 

Вирусы могут изменяться со временем. Вакцины от COVID-19 обновляются, чтобы обеспечить 

максимальную защиту от наиболее распространенных в настоящее время штаммов вируса.

Получить вакцину можно в медицинском центре, 

аптеке или у своего врача. 

Программа по обеспечению готовности общественного
здравоохранения | 215-683-0806

Все люди в возрасте от шести месяцев могут получить обновленную вакцину от COVID-19.

Людям с ослабленным иммунитетом и родителям маленьких детей следует обсудить с 

врачом необходимость введения более одной дозы в этом сезоне. 

Вакцинация от COVID-19 особенно рекомендуется людям с повышенным риском тяжелого 

течения заболевания, в том числе:

• детям в возрасте от 6 до 23 месяцев;

• взрослым в возрасте от 65 лет и старше;

• людям с ослабленным иммунитетом;

• беременным;

• людям с хроническими заболеваниями, такими как заболевания легких, диабет и 

болезни сердца.

Кому необходимо вакцинироваться от COVID-19?

Вакцины от COVID-19

Чтобы получить более подробную информацию, посетите 

сайт bit.ly/COVIDvaxPHL.

Безопасны ли вакцины от COVID-19?

Зачем мне проходить вакцинацию от COVID-19?

https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-covid-19-vaccine/
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