El COVID-19 es un tipo de coronavirus que
puede causar una enfermedad a corto o
largo plazo y, en ocasiones, la muerte.

Las vacunas actualizadas contra el COVID-19 estan

disponibles para todas las personas mayores de
6 meses. Las vacunas lo protegen a usted y a quienes lo
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¢Quiénes corren riesgo de padecer una enfermedad grave?

. Adultos mayores Limite la propagacién del COVID-19:
» Bebés y nifios menores de 5 afios
« Personas con sistemas inmunitarios debilitados MVacUnese
» Personas con determinadas discapacidades
* Mujeres embarazadas Iz Lavese las manos con frecuencia
» Personas con determinadas condiciones médicas

Iz Evite el contacto cercano con personas

eCuales son los sintomas? enfermas

+ Fiebre o escalofrios  + Dolor de garganta o tos MCUbrase al toser y estornudar
+ Dificultad para respirare Secrecion nasal o congestion
» Dolor de cabeza * Nauseas o vOmitos MQuédese en su hogar si estd enfermo
+ Dolor en el cuerpo » Pérdida del gusto o del olfato
que antes no tenia IZUse una mascarilla si esta enfermo

¢Como se propaga?

El COVID-19 se propaga a traveés de la tos o el estornudo Ilemple 2 S (U e e C2 freerendie

. . tome medidas para lograr un aire mas limpio.
de una persona infectada, o al tocar superficies P 9 P

contaminadas con el virus y luego tocarse la cara.

El virus puede propagarse a otras personas antes de que
alguien infectado presente sintomas.

Escanee el cédigo QR para
obtener mas informacioén.

Comuniquese con su proveedor de atencion médica si tiene preguntas.
Encuentre atencidon médica gratuita o de bajo costo, incluso si no tiene

seguro. Visite phila.gov/primary-care.

Comuniquese con su proveedor de atencion médica si tiene alguna
Department of

Public Health pregunta sobre el COVID-19. Llame al 911 o acuda a la sala de
“wwe CITY OF PHILADELPHIA emergencias INMEDIATAMENTE si usted (o su hijo) tiene dificultad para

OtoRo 2026/Invierno 2027 respirar, no ingiere suficientes liquidos o ante cualquier emergencia.
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Vacunas contra el COVID-19

Los virus pueden cambiar con el tiempo. Las vacunas contra el COVID-19 se actualizan

para ofrecerle la mejor proteccidon contra las cepas que circulan actualmente.

<Son seguras las vacunas contra el COVID-19?

Si. Todas las vacunas contra el COVID-19, tanto las nuevas como las actualizadas, se
someten a pruebas exhaustivas antes de que las apruebe la FDA.

Millones de personas han recibido vacunas contra el COVID-19, y los CDC monitorean

\ continuamente las vacunas para evaluar su seguridad y eficacia.
A

<Quiénes deberian recibir la vacuna contra el COVID-19?

Todas las personas de seis meses de edad en adelante pueden recibir la vacuna actualizada contra el COVID-19 ahora.

Las personas con sistemas inmunitarios debilitados y los padres de nifios pequefios deben consultar a su proveedor de

atenciéon médica sobre la necesidad de recibir mas de una dosis esta temporada.

La vacuna contra el COVID-19 se recomienda especialmente para las personas con mayor riesgo de enfermedad grave,
incluidos:

* Nifios de entre 6 y 23 meses

+ Adultos mayores de 65 afios

Personas con sistemas inmunitarios debilitados

Mujeres embarazadas

Personas con afecciones de salud crénicas, como enfermedades pulmonares, diabetes y afecciones cardiacas

éPor qué deberia vacunarme contra el COVID-19?

Vacunarse contra el COVID-19 reduce el riesgo de enfermedad grave o muerte por
COVID-19.

Mantenerse al dia con las vacunas mas recientes contra el COVID-19 lo protege de
las cepas del virus que circulan actualmente.

+ ¢(Tengo alguna afeccién de salud que pueda aumentar mi riesgo
Preguntas para hacerle de enfermar gravemente de COVID-19?

a su praveedar de + Si me siento enfermo, ;qué debo hacer por mi saludy cémo
atencion médica puedo proteger a quienes me rodean?

Department of Encuentre vacunas en un centro de salud, una farmacia o
Public Health R
NN== CITY OF PHILADELPHIA con su proveedor de atenciéon médica.
Programa de Preparacion para la Salud Publica | Para obtener mas informacion, visite bit.ly/COVIDvaxPHL

215-683-0806
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