
Tránh tiếp xúc gần gũi với người bệnh

Ở nhà khi bị bệnh

Hãy đeo khẩu trang nếu bị bệnh

Rửa tay thường xuyên

Che miệng khi ho và hắt hơi

Tiêm chủng

Vệ sinh các bề mặt thường xuyên tiếp xúc và 

thực hiện các biện pháp để không khí sạch hơn.

COVID COVID-19 là một loại virus corona có thể 
gây bệnh trong thời gian ngắn hoặc dài 

hạn, và đôi khi dẫn đến tử vong.

Vắc-xin COVID-19 đã được cập nhật hiện có sẵn cho tất cả mọi 

người từ 6 tháng tuổi trở lên. Vắc-xin giúp bảo vệ quý vị và 

những người xung quanh khỏi nguy cơ mắc COVID-19 thể nặng.

Hạn chế sự lây lan của virus 
COVID-19:

Tham vấn nhà cung cấp chăm sóc y tế nếu quý vị có bất kỳ thắc mắc nào. 

Tìm kiếm dịch vụ chăm sóc sức khoẻ miễn phí hoặc chi phí thấp, kể cả khi 

quý vị không có bảo hiểm. Truy cập phila.gov/primary-care.

Hãy liên hệ với nhà cung cấp chăm sóc y tế của quý vị nếu có 
bất kỳ thắc mắc về COVID-19. Hãy gọi 911 hoặc đến PHÒNG CẤP 
CỨU NGAY LẬP TỨC nếu quý vị (hoặc con của quý vị) bị khó thở, 
không uống đủ nước, hay gặp bất kỳ tình huống khẩn cấp nào.

Quét mã QR để biết 
thêm thông tin.
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Triệu chứng là gì?
• Đau họng hoặc ho

• Sổ mũi hoặc nghẹt mũi

• Buồn nôn hoặc ói mửa

• Mới mất vị giác hoặc khứu giác

• Sốt hoặc ớn lạnh

• Khó thở

• Đau đầu

• Đau nhức người

Ai có nguy cơ mắc bệnh thể nặng?
• Người lớn tuổi 

• Trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ dưới 5 tuổi 

• Người có hệ miễn dịch suy yếu 

• Người mắc một số khuyết tật nhất định 

• Người đang mang thai 

• Những người có các bệnh lý nhất định 

Bệnh lây lan như thế nào?
Virus COVID-19 lây lan dễ dàng khi người mang virus ho 

hoặc hắt hơi, hoặc khi chạm vào các bề mặt có virus 

trên đó rồi chạm vào mặt.

Virus có thể lây sang người khác trước khi người nhiễm 

bệnh xuất hiện bất kỳ triệu chứng nào.
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• Tôi có mắc bệnh lý nào có thể làm tăng nguy cơ mắc 
COVID-19 thể nặng không?

• Nếu cảm thấy bị ốm, tôi nên làm gì để bảo vệ sức khỏe 
bản thân và những người xung quanh?

Các câu hỏi nên trao đổi 
với nhà cung cấp chăm 
sóc y tế

Có. Tất cả các loại vắc-xin COVID-19 mới và đã được cập nhật đều trải qua quá trình 

thử nghiệm kỹ lưỡng trước khi được FDA phê duyệt 

Hàng triệu người đã được tiêm vắc-xin COVID-19 và CDC liên tục theo dõi độ an toàn 

cũng như hiệu quả của các loại vắc-xin này.

Tiêm vắc-xin COVID-19 giúp giảm nguy cơ mắc bệnh thể nặng hoặc tử vong do 

COVID-19. 

Việc tiêm các loại vắc-xin COVID-19 mới nhất giúp bảo vệ qúy vị khỏi các biến thể 

virus đang lưu hành hiện nay. 

Virus có thể thay đổi theo thời gian. Các loại vắc-xin COVID-19 được cập nhật để mang 

lại cho quý vị sự bảo vệ tốt nhất trước các biến thể đang lưu hành hiện nay.

Tìm địa điểm tiêm vắc-xin tại trung tâm y tế, nhà thuốc 

hoặc nhà cung cấp chăm sóc y tế của quý vị. 

Chương trình Chuẩn bị sẵn sàng cho y tế cộng đồng | 215-683-0806

Tất cả mọi người từ 6 tháng tuổi trở lên hiện đều có thể tiêm vắc-xin COVID-19 phiên bản cập nhật.

Những người có hệ miễn dịch suy yếu và cha mẹ có con nhỏ nên tham khảo ý kiến của nhà cung cấp chăm sóc 

y tế về việc liệu có cần tiêm nhiều hơn một liều trong mùa này hay không. 

Vắc-xin COVID-19 đặc biệt được khuyến nghị cho những người có nguy cơ cao mắc bệnh nặng, bao gồm:

• Trẻ em từ 6 đến 23 tháng tuổi

• Người lớn từ 65 tuổi trở lên

• Người có hệ miễn dịch suy yếu

• Người đang mang thai

• Những người mắc các bệnh mãn tính, chẳng hạn như bệnh phổi, tiểu đường và các bệnh tim mạch

Ai nên tiêm vắc-xin COVID-19?

Các loại vắc-xin COVID-19

Để biết thêm thông tin truy cập bit.ly/COVIDvaxPHL

Vắc-xin COVID-19 có an toàn không?

Tại sao tôi nên tiêm COVID-19?
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