Grip sezonye (Flu) se yon maladi respiratwa kouran viris
grip la lakoz. Enfeksyon ak grip kapab lakéz maladi grav
kay kék moun.

GRIP

Vaksen yo pou sezon grip la disponib pou tout moun ki gen laj 6

mwa oswa plis. Vaksen yo pwoteje oumenm ak moun ki bo kote
W pou nou pa vin malad grav avek grip.

Kimoun ki riske gen maladi grav?

« Granmoun aje yo Limite pwopagasyon grip sezon
Tibebe ak timoun piti ki poko gen 5 lane an:
Moun ki gen sistem defans ki febli MPran vaksen

Moun ki gen seten andikap
MRete lakay ou lé ou malad

Moun ansent yo
M Lave men w souvan

Moun ki gen seten pwoblem sante
IZEvite kontak pwoch avek moun ki malad

Kisa sentom yo ye?

* Lafyev » Malgoj oswa Tous

* Nen kap koule - Tetfe mal MKouvri bouch ou l& w ap touse ak etenye
» Konjesyon » Doulé nan Ko

* Keplen * Fatig MMete yon mask si ou malad

Kijan Ii transmet? IZNetwa.ye siffa\s moun manyerT sou.van Yo epi
pran dispozisyon pou rann |lé a pi pwop
Grip sezon an transmet lé yon moun ki gen
viris la touse oswa eténye, oswa le yon moun
manyen sifas ki gen viris la sou li epi apresa li

manyen figi |.

Of-4H0 X
: Eskane Kod QR a pou

jwenn plis
[w] enfomasyon.

Kontakte pwofesyonél swen sante w si w gen kesyon.
Jwenn swen medikal gratis oswa ak pri ba, menm si w
pa gen asirans. Vizite phila.gov/primary-care.

E“"p"’gf‘fgtﬁealth Kontakte founisé swen sante w pou nenpot kesyon sou grip sezon. Rele
aoi 911 oswa ale nan sevis dijans IMEDYATMAN si oumenm (oswa timoun ou)
gen difikilte pou respire, si nou pa bwe ase likid, oswa pou nenpot ijans.
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Vaksen kont Grip Sezon yo

Yo mete vaksen yo ajou chak ane pou pwoteje moun kont souch grip syantis yo

prevwa k ap pi kouran nan sezon sa.

Eske vaksen kont grip la kapab lakoz grip?

Non, li pa posib pou vaksen kont grip la ba w grip. Genyen de kalite vaksen
kont grip: youn ki fet avek viris inaktive (yo touye), epi youn ki fét avek viris
grip atenye (yo febli).

Toude kalite vaksen yo ede konstwi pwoteksyon kont viris grip la epi ni youn
ni 16t pa kapab ba w grip la.

Poukisa séten moun gen efé segondé?

Vaksen yo antrene sistém iminité a pou | rekonét viris la epi pwoteje ko a
kont maladi grav.

Pafwa pwosesis pou konstwi iminite kont yon viris gras a yon vaksen
lakoz efé segondé, men anjeneral yo lejé epi yo dire sélman 1-2 jou.

Efé segondé vaksen kont grip la se doulé oswa woujé nan anplasman piki £
a, epi pafwa maltet, lafyev, ke plen, oswa doulé nan misk.

\ Poukisa pou m vaksinen si m ka trape grip la kanmenm?

vf N Vaksinasyon diminye risk pou w vin malad grav epitou li pwoteje fanmi
/5\ > ak zanmi ki gen plis risk pou yo vin malad gravman si yo ta trape grip la.
\ /
LW

/.‘/

- Eske m gen nenpot pwoblém sante ki ta ka mete m nan
Kesyon pou w Poze plis risk pou m trape yon grip grav?

Pwofesyoneél Swen - Si m santi m malad, kisa m dwe fé pou sante m epi kijan
Sante W m ka pwoteje moun ki bo kote m yo?

Jwenn vaksen nan yon sant sante, yon famasi, oswa
Department of

Public Health kay pwofesyonél swen sante w.
w= CITY OF PHILADELPHIA Pou plis enfomasyon, vizite phila.gov/flu-shot.
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