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Huéng dan tham khao nhanh

Nguoén thong tin y té quan trong cho cac su kién diac biét trong mua hé nay

Philadelphia sé t6 chirc mét s6 su kién dic biét trong mua hé nay, bao gom Giai vo dich béng da
thé gi¢i FIFA, America250 va Tran diu All-Star cia MLB. Nhitng su kién nay sé thu hat thém
nhiéu du khach dén thanh phé cia chung ta, diéu nay cé thé lam ting nguy co nguoi dan bi 6m

hoac bi thuong.

S& Y té da soan ra tai liéu nay dé giup nguwoi dan va du khach giir an toan, khée manh va cach tim
kiém chim séc y té trong mua hé nay tai Philadelphia.

Tai nguyén dé chuan bi san sang

Hay bao vé ban than va nhitng ngugi khac
* Hay rira tay thueong xuyén va ky lvdng.

* Tranh tham gia cac su kién néu cam thiay khéng khae.
« Che miéng khi ho va hat hoi.

+ Bao vé ban than khoi mudi va ve.

E E__ Gili mat trong diéu kién nang néng gay gat
- « Udng nhiéu nuéc va gitr cho co thé du nuéc.
* Mic quan do nhe, sdng mau, rong rai
- L « Tim nhiéu cach dé gitr mat cho co thé, ca trong nha lan ngoai troi.
E' 4o N « Tim hiéu thém cac meo an toan khi troi ning néng tai phila.gov/heat.

Ludn cap nhat thong tin vé chat lugng khéng khi

« Nhirng ngay chit luvgng khong khi kém rit hiém gap tai Philadelphia, nhung van
co xay ra.

« Kiém tra chit lwvong khéng khi gan quy vi theo thoi gian thuc tai day
phila.gov/breathephilly.

* Han ché thoi gian & ngoai troi vao nhirng ngay chit lwvong khong khi kém.

Khi nao, 3 dau va cach dé tim kiém cham séc y té

+ Hay tim kiém cham séc y té khi can.

* Néu dang gap trueong hop cip ciru y té, hay goi 911.

* Hay dén trung tdm cham séc khian cip déi véi nhirtng van dé khong khan
cap. Goi dién truéc dé xac nhian gior mé cira va kha nang tiép nhan.

* DPén hiéu thudéc d€ mua cac loai thuoc khéng cin ké don.



https://www.phila.gov/heat
https://www.phila.gov/breathephilly

B alth Huéng ddn tham khdo nhanh

Ngubdn théng tin y t&€ quan trong cho cdc su kién ddc biét trong mua hé nay

Cac nguon tai liéu va sé dién thoai quan trong
Cac dia diém cham séc khan cap tai trung tam thanh phé Dich vu cap ctlu (24/7)

Phong kham cham séc khan cap Concentra | 219 N Broad St | (215) 762-8525 P& dugc cap ciru y t&, hay goi 911.

Phéng kham cham séc khan cap Jefferson | 2021 Chestnut St | (267) 443-2020

Phéng kham cham séc khan cap myDoc | 1420 St | (215) 800-1909 @

Phong kham cham séc khan cap Vybe | 618 St | (215) 583-0618 L

Phong kham chiam séc khan cap Vybe | 1420 Chestnut St | (215) 999-1420 Dé dugc kiém soat chat dac, hay goi
1-800-222-1222.

Cac dia diém cham séc khan cap gan san van déng Lincoln Financial Field POISON

Phéng kham cham séc khan cap AFC | 1444 W Passyunk Ave | (215) 964-9250 H E LP‘

1-800-222-1222
Phong kham cham séc khan cap Vybe | 1217 S Broad St | (215) 999-1217
Pé duoc hé trg sirc khée tdm than, hay goi
hoac nhan tin dén 988.

Cac dia diém cham séc khan cap gan Lemon Hill / Fan Festival
SUICIDE & CRISIS
Phong kham cham séc khan cap Everest | 2077 Ridge Ave | (267) 817-9800 I- I F E l-l N E
Phéng kham cham séc¢c khan cap myDoc | 1501 N Broad St | (267) 457-5553
Phong kham cham séc khan cap Vybe | 1500 Spring Garden St | (267) 768-8288 Cac dich vu kh6ng khan cé’p
Chung téi luén sdn sang hé tro va gidi ddp
moi thdc mdc cda quy Vi.

311

Cac dich vu y t& khac (vi du: Cham séc stic khoe ban dau, xét nghiém STI/HIV)

. Chi danh cho cuw dén Philadelphia:
DICH VU CHAM

Tim dich vu cham s6c y t& mién phiva gia ré véi Cong cu tim 1M e M& tir th(r Hai dén thir Sau, tir 8 gid séng dén 8 gid toi,
ki€ém dich vu chdm séc strc khde ban dau clia Thanh pho - 1Y Philly311 la trung tam dich vu khach hang cla
Philadelphia tai ddy www.phila.gov/primary-care. T Philadelphia danh cho cac yéu cau khéng khan cap.

sOc sUC KHOE

BAN PAU

CONG cU TIM

215-685-5488

Nhan moi thir ma quy vi can dé cham soc strc khde tinh duc Gi vdi cac thic méc cu thé vé strc khoe, vui long lién hé

clia minh hoan toan mién phi, & bat c& noi nao quy vi cdm 3 : Trung tam cudc goi PDPH. Nhan phim 2 dé nghe tiéng
thdy thoai mai nhét, tai phillykeeponloving.com. "_*, o Tay Ban Nha va phim 3 dé dugc phién dich sang ngon

ngd khac.

WhatsApp: 2026 Access Philly: Apple App Store va Google Play

FIFA 2026 Philadelphia %g_:%g Ung dung kham phé su kién nay gidp quy vi luén cap nhat moi su
Van Phong Quan Ly Khan Cap Philadelphia kién dién ra trén khap Philadelphia trong ndm 2026.

Instagram:

Thanh Phé Philadelphia (@cityofphiladelphia)

Van phong Su kién Bac biét Philadelphia (@phillymdoevents)

ReadyPhiladelphia: Hdy gt tin nhdn CupPHL dén 888-777
Nhan théng b&o bang tin nhan mién phi tir Thanh pha vé thai tiét
khac nghiét, giao thong cdng cong va viéc di chuyén, théng tin khan
Facebook: cép va nhiéu hon nira.
vén Phong Quén Ly Khan Cép Philadelphia (@PhilaOEM) Ghi chu: Cdc thiét bi phdi dugc ddng ky vdi sé dién thogi Hoa
Ky dé nhdn tin cadnh bdo bdng vdn bdn.

Trung tdm Tai nguyén Philadelphia ndm 2026: Thanh phd da tao ra ngudn nguyén nay dé dam bao cu dan, doanh nghiép va du khach
“ dugc chudn bi sén sang dé trai nghiém cac sy kién dc biét cGia Philadelphia trong ndm 2026 va ky niém 250 ndm ngay Quéc khanh Hoa Ky.
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