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Recursos clave de salud para eventos especiales este verano

Filadelfia sera sede de diversos eventos especiales este verano, incluidos la Copa
Mundial de la FIFA, America250 y el Juego de Estrellas de MLB. Estos eventos
traeran mas visitantes a nuestra ciudad, lo que puede aumentar las
probabilidades de que las personas se enfermen o sufran lesiones.

El Departamento de Salud ha elaborado este documento para ayudar a
residentes y visitantes a mantenerse seguros y saludables, y buscar atencion
médica este verano en Filadelfia.

Recursos de preparacion

Proteja su salud y la de los demas
» Lavese bien las manos con frecuencia.

» Evite asistir a eventos si no se siente bien.

* Cubrase la boca al toser y estornudar.

* Protéjase de los mosquitos y las garrapatas.

Cémo mantenerse fresco durante el calor extremo

+ Beba agua y manténgase hidratado.

» Use ropa liviana, de colores claros y holgada.

* Busque maneras de mantenerse fresco, tanto en interiores como al aire libre.
» Puede encontrar mas consejos de seguridad durante épocas de calor en

phila.gov/heat.

Como mantenerse informado sobre la calidad del aire

» Los dias de mala calidad del aire son poco frecuentes en Filadelfia, pero ocurren.

« Consulte la calidad del aire cerca de usted en tiempo real en
phila.gov/breathephilly.

 Limite el tiempo que pasa en el exterior los dias en que la calidad del aire sea
poco saludable.

Op¥E- 0| Cuando, dénde y como buscar atenciéon médica
* Busque atencion médica cuando la necesite.

n + Si esta atravesando una emergencia médica, llame al 911.
i * Visite un centro de atencién de urgencia para consultas que no sean de
E : - emergencia. Llame con anticipacion para confirmar horarios y disponibilidad.

* Vaya a una farmacia para comprar medicamentos de venta libre.
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Recursos y numeros de teléfono importantes

Centros de atencion de urgencia en el centro de Filadelfia

Concentra - Atencion de urgencia | 219 N Broad St | (215) 762-8525
Jefferson - Atencién de urgencia | 2021 Chestnut St | (267) 443-2020
myDoc - Atencidén de urgencia | 1420 Locust St | (215) 800-1909
Vybe - Atenciéon de urgencia | 618 Market St | (215) 583-0618

Vybe - Atencion de urgencia | 1420 Chestnut St | (215) 999-1420

Centros de atencién de urgencia cerca de Lincoln Financial Field
AFC - Atencion de urgencia | 1444 W Passyunk Ave | (215) 964-9250
Vybe - Atencién de urgencia | 1217 S Broad St | (215) 999-1217

Centros de atencién de urgencia cerca de Lemon Hill / Fan Festival

Everest - Atencion de urgencia | 2077 Ridge Ave | (267) 817-9800
myDoc - Atencién de urgencia | 1501 N Broad St | (267) 457-5553
Vybe - Atencién de urgencia | 1500 Spring Garden St | (267) 768-8288

Otros servicios de salud (por ejemplo, atencion primaria y pruebas de ITS/VIH)

BUSCADOR  Solo para residentes de Filadelfia:

DE Encuentre atencién médica gratuita y de bajo costo
ATENCION con el Buscador de atencién primaria de la Ciudad
PRIMARIA de Filadelfia en www.phila.gov/primary-care.

LLY

LOVING

Consiga todo lo que necesita para cuidar su salud
sexual, donde se sienta mas cémodo de forma
gratis, en phillykeeponloving.com.

Servicios de emergencia (24/7)

Para casos de emergencias médicas,
llame al 911.

D

Para casos de intoxicacion, llame al
1-800-222-1222.

POISON
HELP:

1-800-222-1222

®

Para obtener apoyo en salud mental, llame o
envie un mensaje de texto al 988.

988

Servicios de no emergencia

SUICIDE & CRISIS
LIFELINE

Estamos aqui para brindarle apoyo y responder
cualquier pregunta que pueda tener.

311

Philly311 es el centro de servicio al cliente de Filadelfia
para consultas que no sean de emergencia, y su horario
de atencion es de lunes a viernesde 8 a.m. a8 p. m.

215-685-5488

Para consultas especificas sobre salud, comuniquese con
el centro de llamadas del Departamento de Salud Publica
de Filadelfia (PDPH). Presione 2 para espafiol y 3 para

interpretacién en otro idioma.

Recursos de la ciudad para eventos especiales en el verano de 2026

Encuentre informacion oficial sobre la Copa Mundial de la FIFA y recursos para que su visita sea segura e inolvidable.

WhatsApp:
FIFA 2026 Philadelphia

N—
Oficina de Manejo de Emergencias de Filadelfia i

Instagram:
Ciudad de Filadelfia (@cityofphiladelphia)
Oficina de Eventos Especiales de Filadelfia (@phillymdoevents)

Facebook:

2026 Access Philly: Apple App Store y Google Play
Esta aplicacion para descubrir eventos lo mantiene
conectado con todo lo que sucede en Filadelfia en 2026.

ReadyPhiladelphia: Envie CupPHL al 888-777 por mensaje de texto
Reciba alertas gratuitas de la ciudad por mensaje de texto sobre
condiciones meteorolégicas adversas, transporte publico y viajes,
informacion de emergenciay mucho mas.

Nota: Los dispositivos deben estar registrados con un nimero de

Oficina de Manejo de Emergencias de Filadelfia (@PhilaOEM)

teléfono de EE. UU. para recibir alertas por mensaje de texto.

Centro de recursos de Filadelfia 2026: La ciudad cred este recurso para garantizar que residentes, empresas y visitantes
estén preparados para disfrutar de los eventos especiales de Filadelfia en 2026 y celebrar el 250.° aniversario de los

Estados Unidos.
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