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Nhitng diéu can biét truéc khi di

Khi nao, & dau va cach dé tim kiém chim soc vy té

Dich vu cham séc sirc khde d6i khi ¢ thé gay kho hiéu, thé nén diéu quan trong la phai biét tim
ki€ém cham séc y té & dau, khi nao va nhu thé nao khi can thiét.

Quyét dinh ndi nao cé thé la diém dén tot nhat

Mot s6 trudng hop can dugc cham séc y té ngay lap trc tai bénh vién, dac biét néu triéu chirng nghiém trong.
Cac trudng hop khac cé thé dugce x ly tai trung tdm cham séc khan cap.

Hay dén thang bénh vién hodc phong cap ciru gan nhat néu gap bat ky triéu chirng nao sau day:

» Pau nguc hoac tdc nguc dir doi

+ Kho th& hoac thd gap

+ Cé cac dau hiéu dot quy (vi dyu: mat bi x&, yéu tay hodc gap kho khan khi néi)
« Chay mau nghiém trong khéng cam dugc

+ Chan thuong dau, kém theo 10 1an, ngat xiu hodc nén mira

+ Cac vét bdng nang

« Cogiat Néu dang gap truong hop
« Maty thirc cap ctru y té, hay goi 911.
« DPau bung dot ngdt va dr doi

+ Phan Ung di ing vdi triéu ching sung mat hodc sung c6 hong

Hay dén trung tam cham sé6c khan cap d6i véi cac chan thuwong va bénh can duogc cham séc
y té nhuwng khong phai la trwdng hgp cap ciru, bao gom:

+ Gay xuong va bong gan nhe

+ Bdng hodc phat ban nhe

+ V&t cat d3 cam mau va can khau lai

« Cac triéu chirng hen suyén tlir nhe dén trung binh
« SOt, cac triéu ching cim hoac COVID

« Nhiém trung dudng tiét niéu

+ Nhiém trung tai, mdi va hong

« N6n mUra hodc tiéu chay

« Phan irng di i'ng nhe, khong gay kho thé.

Hay goi dién truéc dé xac
nhan gio mé& cira va cac dich
vu c6 san tai mai trung tam.

Hay dén hiéu thudc doi v&i nhirng vét thuong nhe khong can dén s cham séc y té.

Mot s6 loai thudc cb thé mua ma khéng can don thudc, trong khi
nhitng loai khac can bac si tham kham trudc.

Tiép tuc & trang tiép theo—
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Cach tim kiém dich vu cham séc y té néu dén tu ngoai Hoa Ky.
Bao hiém sirc khée du lich thuvong sé chi tra cho cac lan kham bac si, chaim séc khian cip hoiac phong cip
ctru, ciing nhu thudc theo toa néu cian. Hay kiém tra hgp dong bao hiém cta quy vi dé xac nhan nhirng

phian dugc bao hiém. Quy vi cé thé can phai tra phi cho cac dich vu.

Tim dich vu cham séc y té gan quy vi

Thanh phé Philadelphia cé mét trang web gitp tim kiém cac co s& cham séc sirc khée gin noi quy vi sinh séng tai
phila.gov/primary-care. Dich vu bao gém phong ngira, kiém tra stirc khoé; va diéu tri cac loai bénh théng thueong.

Tat ca cac trung tam y té thudc Thanh phé déu cung cip dich vu phién dich qua dién thoai. M6t vai trung tdm ciing cé

cung cip phién dich vién truc tiép. Xem chi tiét danh sach cac ngén ngir ma nhan vién cé thé st dung dwoc & méi noi.

CAC PIA PIEM CHAM SOC KHAN CAP

Hay dén phong kham cép clru néu can dugc cham soc y té€ nhung khong phai trudng hop khan cap. Goi

dién trudc dé xac nhan gid md clra va kha nang ti€p nhan.

Phong kham cham séc khan cap Concentra | 219 N Broad St | (215) 762-8525
R Phéng kham cham séc khan cap Jefferson | 2021 Chestnut St | (267) 443-2020
TRONG VA Phong kham chiam séc khan cip myDoc | 1420 Locust St | (215) 800-1909
QUANH TRUNG ) ) . ) .
TAM THANH PHO Phong kham cham soéc khan cap Vybe | 618 Market St | (215) 583-0618
Phong kham cham séc khan cap Vybe | 1420 Chestnut St | (215) 999-1420

GAN LINCOLN Phong kham cham séc khan cap AFC | 1444 W Passyunk Ave | (215) 964-9250
FINANCIAL FIELD Phéng kham cham séc khan cap Vybe | 1217 S Broad St | (215) 999-1217

Phéng kham cham séc khan cap Everest | 2077 Ridge Ave | (267) 817-9800
Phong kham cham séc khan cap myDoc | 1501 N Broad St | (267) 457-5553
Phéng kham cham séc khan cap Vybe | 1500 Spring Garden St | (267) 768-8288

GAN LEMON HILL
/ FAN FEST

Nhan moi th&r ma quy vi can dé cham séc strc khoe tinh duc cdia minh hoan
toan mién phi, & bat c&r noi nao quy vi cdm thay thodi mai nhat, tai
phillykeeponloving.com.

DICH VU CHAM
SOc¢ sUC KHOE s e . e . o , , > n > N ~
BAN DAU ré vai Cong cu tim ki€ém dich vu cham soc suc khoe ban dau cua Thanh phd

coneceuTiM  Phijladelphia tai phila.gov/primary-care.
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