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Nhiing diéu can biét truéc khi di

Ludn cip nhit théng tin vé chat lvgng khéng khi tai Philadelphia

Tai Philadelphia hiém khi cé nhirng ngay chat lugng khong khi kém, nhung van cé xay ra. Diéu quan trong 13
phai lubn cap nhat thong tin va biét phai lam gi khi chat lugng khéng khi kém dé ddm bado an toan va sirc khoe.

Chat luvgng khong khi la gi?
Chat lugng khéng khi dugc do bang s6 lugng chat gay 6 nhiém trong khong khi. Khéng khi 6 nhiém co thé gay
ho, thd kho khé va 1am kho thd. Nhét 13 vaéi nhirng ngudi méc cac bénh man tinh, nhu hen suyén.

Nguyén nhan nao khién chat lwvgng khong khi kém di?
Chét lugng khéng khi kém c6 thé do nhiéu nguyén nhan gay ra, chang han nhu cac vu chay 16n, khi thai tur
xe c6 va hoat dong xay dung.

Chat lugng khong khi dugc do ludng nhu thé nao?

Chi s6 chat lugng khong khi (AQI) la cdng cu dugc sir dung dé do chat lugng khong khi ngoai trdi. Cong cu nay cho
biét khong khi ngoai trdi sach dén mirc nao va liéu c6 bat ky tadc déng dang lo ngai nao dén surc khde hay khéng.
AQI sr dung sdu murc d6 dang lo ngai dugc ma hda bang mau sac, véi mau t6i hon va chi sé AQI cao hon ¢ nghia
la khong khi bi 6 nhiém va gay hai nhiéu hon.

Muc d6 lo ngai vé suc khée cua chi

s6 chat ludng khéng khi (AQI) Gia tri bang s6 Y nghia
Trung binh 51-100 Chit lvgng khong khi & mirc chdp nhan dwoc, nhwng nhitng

ngudi cwc ky nhay cdm véi 6 nhiém cé thé gép rii ro.
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Hay kiém tra chat lugng khéng khi gan khu

vuc sinh s6ng! o Quét mé QR nay.
Breathe Philly la mdt mang ludi cac thiét bi gidam sat chat
lugng khéng khi theo thai gian thuyrc trén khap Philadelphia,

cung cap cac s6 liéu do chat lugng khéng khi chinh xac moi hil /b heohill
tiéng, bt k& quy vi sinh séng, 1am viéc hay vui chai & dau phila.gov/breathephilly E

trong thanh pho.

Mot s6 nguoi dan binh thuong cé thé giap phai cac van de vé
strc khoe.

Canh bao sirc khoe: Nguy co anh hwdng dén sirc khée ting

cao déi véi tit ca moi nguoi.

Canh bao sitc khoe vé tinh trang khan cip: Moi nguoi déu cé
nguy co bi anh hwéng cao hon.

Hay truy cap vao lién két bén dudi.
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