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Nhiing diéu can biét truéc khi di

Gitr an toan va khée manh tai cac sv kién dac biét trong mua hé nay

Philadelphia sé& t6 chirc mét loat cac su kién dac biét trong nam 2026, bao gobm Gidi vo dich bdng da thé gidi FIFA,
America250 va Tran dau All-Star ciia MLB. Dudi day 1a mot s6 cach dé co thé gilr an toan va khde manh trong mua

heé nay khi tham dy mot su kién hodc danh thai gian trong thanh pho.

Hay rira tay thuong xuyén va ky luong.

Vi tring c6 thé 13y lan tir ngudi sang ngudi va tir cac loai bé mat sang ngudi.

Rilra tay thuong xuyén gitp gilr gin stirc khde va ngan nglra bénh tat 1y lan, dac biét la trong nhirng
thai diém quan trong nay:

Truéc, trong va sau khi chuan Trudc va sau khi cham séc
bi va/hoac an thirc an. ngudi bénh.

N\

Sau khi di vé sinh hoac thay Q Sau khi xi miii, ho hoac hat "'_‘.
)? ta. < hoi.

Néu khéng c6 xa phong va nuéc, hiy dung dung dich sat khuan tay c6 chira it nhat 60% con.

Tim hiéu them tai: ~ chop.edu/conditions-diseases/handwashing

Néu cam thay khong khée, hdy & nha hoac & lai khach san.

Néu cadm thay khong khoe, & nha hoac & lai khach san la diéu tét nhat cho viéc hoi phuc clia quy vi va cho nhirng nguai khac.

Néu cac triéu chirng khéng qua nghiém trong, hdy nghi ngai, uéng nhiéu nudc va theo dai tinh trang sirc khde cia minh. Dé

ngan ngua su 1ay lan bénh tat va vi trung cho ngudi khac, hay:

@) Che miéng khi ho va hét hoi. @ Tim ki€ém cham séc y té néu cac triéu
% % é chirng tr& nén té hon.

Q Peo khau trang & nhirng noi céng
@ cong déng ngu'di néu quy vira

S
ngoai khi dang bi bénh. Ti€p tuc & trang ti€p theo—
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Bao vé ban than khéi mudi va ve.

Mudi va ve rat phé bién & Philadelphia vao mua hé. Hau hét cac vét can chi gay nglra, nhung mot sé co
thé 1ay lan mam bénh khién bi bénh. Phong tranh nhirng vét can nay la cach tot nhat dé bao vé quy vi
va gia dinh khdi cac bénh nhiém trung nhu virus West Nile va bénh Lyme.

Dudi day la nhirng diéu quy vi c6 thé lam dé bao vé ban than:

A<3> Hay sr dung thudc xit con trung, tét nhat la loai cé chira 20-30% DEET.
K San pham nay an toan cho tré em trén 2 thang tudi va phu nit mang thai hoac dang cho con bu.

' Hay mac ao dai tay, quan dai va tat dé che chan co thé.
) 1 Khi trgi @m, hdy uvu tién s dung thuéc xit cdn trung.

Tranh nhirng khu vuc nhiéu cay cdi va cé cao.
Kiém tra xem c6 ve trén quan o sau khi vao nha va tam goi, tot nhat la trong vong 2 gid

> GG bd ve cang s&m cang tot bang nhip thong thuong.
NEu bj phat ban hoac s6t, hdy dén gap bac si.

Gili két noi

Tim kiém théng tin chinh thdrc vé Gidi vé dich béng dd thé gidi FIFA va cdc ngudn tai nguyén dé gidp quy vi an toan khi ghé thdm va ddng nhd.

Mang xa hoi Qua tin nhan &~
Philadelphia
WhatsApp: ReadyPhiladelphia:
FIFA 2026 Philadelphia Hay gtri tin nhan CupPHL dén 888-777 v
Van Phong Quan Ly Khan Cdp Philadelphia dé nhan tin nhan v& thai tiét khac nghiét, giao thong cong
cong, théng tin khan cdp va nhiéu hon nitra.
Instagram:

Thanh Phé Philadelphia (@cityofphiladelphia)

. . . R . . . Ghi chi: Cac thiét bi phai dugc dang ky véi s6 dién thoai
Van phong Su kién Bac biét Philadelphia (@phillymdoevents)

Hoa Ky d& nhan tin nhdn van ban.
Facebook:

. . Trén trang web ctia Thanh phé
Van Phong Quan Ly Khan Cap Philadelphia (@PhilaOEM)

Trung tam Tai nguyén Philadelphia nam 2026:

D923 @

2026 Access Philly: Apple App Store va Google Play Thanh phd da tao ra ngudn nguyén nay dé
o Ung dung kham pha su kién nay gip quy vi ludn cap nhat moi su kién dam bao moi ngudi deu c6 thé trai nghiém
dién ra trén khap Philadelphia trong ndm 2026. cac sy kién dac bigt cla Philadelphia trong

nam 2026 va ky niém 250 nam ngay Quéc

khanh Hoa Ky.
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