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Nhitng diéu can biét truéc khi di

Gitt cho co thé luon mat mé tai cac su kién dac biét trong mua hé nay

Philadelphia c6 thé néng vao mua heé. it cdy xanh haon, nhiéu dudng trdi nhya hon va
cac tda nha cao tang khién thanh phé néng va @m haon ca ban ngay 1an ban dém.

Thai tiét ndng c6 thé khién moi ngudi bi bénh, ngay ca nhirng nguadi Idn khée manh.
Duéi day |a mot s6 cach dé cé thé gilr mat trong mua hé nay.

Udng nhiéu nuéc hon va giir cho co thé luén da nuéc.
+ Ding doi dén khi khat mdi uéng nudc.
« Hay mang theo chai nudc tai sir dung khi ra ngoai va luén dung day nudc
o
+ Hay dén cac tram cap nudc tai cong vién va thu vién trong khu vuc cla
quy vi dé lay nuéc mién phi.
« Tranh d6 uéng c6 dudng va co con, vi ¢ thé khién gay mat nudc, dan
dén tinh trang mat nudc nghiém trong.

Hay mac quan 4o nhe, sang mau va rong rai.

Cac loai vai nhe, nhu cotton va linen, thoang khi, tham hudt mé hoi va khé nhanh. Khi mac
cac chat liéu nay co thé gitp da théng thoang va ngan nglra tinh trang qua néng.

Hay tim cach dé giit mat mé, ca trong nha va ngoai tréi.

Tan hudng diéu hoa khong khi. Giai nhiét tai cac khu vui choi phun nuéc hoac ho
« Dén nhirng naoi cong cdng mat mé co boi.
diéu hoa, nhu thu vién hodc trung tam « S& Cong vién va Giai tri ciia Thanh phé mé clra
mua sam. hon 90 khu vui choi phun nudc va cac cong trinh
« Khi tr&i qua néng, Thanh phd c6 thé még dudi nudc dé ngudi dan va du khach gidi nhiét.

thém cac khdng gian dé ngudi dan tranh « Cac ho boi cling sé m& clra trén khap thanh pho
nong. khi nhiét do tang cao.

Tim hod bgi hodc khu vui chdi phun nuéc gan quy vi: www.phila.gov/parks-rec-finder/
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Git an toan va mdt mé tai cdc su kién ddc biét trong mua hé nay

Han ché cac hoat ddng ngoai tr&i vao cac khung gi& budi sang va budi toi.

NE&u nhiét d6 trén 90 d6 F (khoang 32 d6 C) trong vai ngay lién ti€p, thi ngay ca bubi sang va budi téi
cling c6 thé rat néng va nguy hiém. Néu quy vi & ngoai trdi trong thai tiét nong:

+ Hay tim bong rém néu cé thé dé tranh anh nang truc tiép.
+ Hay dam bdo quy vi thoa kem chéng nang thudng xuyén dé bao vé khoi tia ndng mat troi.
* B4i md réng vanh hoac deo kinh ram.

Hay nhan biét cac dau hiéu kiét sirc do néng va say nang.

M&t ngay nang nong cé thé dan dén cac van dé vé sirc khde, nhung vai ngay lién tiép nhu vay
thi con nguy hiém hon. & ngoai tréi qué 1au dudi thdi tiét ndng ndng c6 thé gay kiét sirc do
néng hodc say nang.

Kiét sic do néng Say nang
Ngudi bi kiét stirc do nong c6 thé gap Ngudi bi say ndng c6 thé gap phai cac
cac triéu ching sau: triéu chirng sau:

+ D6 md hoéi nhiéu + Pau dau dit doi

Pau dau _ « Nhiét d6 co thé rat cao (103 d6 F,
Yéu Gt khodng 39 d6 C, tr& 1én)

Mé&t moi + Da dd, nong va kho ma khéng dé
Choéng mat mo hoi

Budn non « Maty thurc

Tim kiém su trg gitp y té néu

Goi sd 911. Say nang la mot truwong ho
cac triéu chimg kéo dai hon ' y hans 'a me ghop

~or khan cap.
mot gio.
~ o~ pe k] - ~ ~Te
Luon gIU mat me va két noi
@ FIFA 2026 Philadelphia Dé biét nhiéu meo #StayCoolPHL hon:
Van Phong Quan Ly Khan Cap Philadelphia

Thanh Phé Philadelphia (@cityofphiladelphia)
Van phong Su kién Pac biét Philadelphia (@phillymdoevents)

ﬁ Van Phong Quan Ly Khan Cap Philadelphia (@PhilaOEM)

Hay gui tin nhdn CUPPHL dén s 888-777 dé nhan tin nhan vé thai tiét khiac
nghiét, giao thong cong cdng, théng tin khan cap va nhiéu hon nira. WWW.phlla.QOV/heat
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