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Quando, onde e como procurar atendimento médico

O sistema de saude pode ser confuso as vezes, por isso é importante saber onde, quando e
como procurar atendimento médico quando necessario.

Decidindo qual pode ser o melhor lugar para procurar atendimento

Algumas condic¢des exigem atendimento médico imediato em um hospital, especialmente quando os sintomas

sdo graves. Outras condi¢cdes podem ser tratadas em uma unidade de atendimento de urgéncia.

Va imediatamente ao hospital ou pronto-socorro mais préximo se estiver apresentando algum dos
seguintes sintomas:

» Dor ou pressao intensa no peito

+ Dificuldade para respirar ou falta de ar
« Sinais de infarto (por exemplo, queda de um lado do rosto, fraqueza no braco ou dificuldade para falar)
+ Sangramento intenso que nao para

* Les®es na cabeca acompanhadas de confusao, desmaio ou vomito
* Queimaduras severas

» Convulsdes Se estiver passando por uma
« Perda de consciéncia emergéncia médica, ligue para
» Dor abdominal subita e intensa 0911.

+ Reacles alérgicas com inchac¢o no rosto ou na garganta

Procure uma unidade de atendimento de urgéncia para lesdes e doencas que exijam
atendimento médico, mas que nao sejam emergéncias, incluindo:

* Fraturas leves e entorses

* Queimaduras leves ou erup¢des cutaneas

+ Cortes com sangramento controlado que precisem de pontos
+ Sintomas leves a moderados de asma

+ Febre, gripe ou sintomas de COVID

* Infec¢Bes do trato urinario

* Infec¢Bes no ouvido, nariz e garganta

« VOmito ou diarreia

+ Reacdes alérgicas leves sem dificuldade para respirar

Ligue antes para confirmar o horario de

funcionamento e os servigos disponiveis

em cada unidade.

Procure uma farmacia para ferimentos leves que nao exijam atendimento médico.

Alguns medicamentos podem ser comprados sem receita médica,
enquanto outros exigem consulta com um médico antes da compra.
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Como buscar atendimento médico se vocé estiver visitando os Estados Unidos vindo de outro pais
O seguro-saude para viagem geralmente cobre consultas médicas, atendimentos de urgéncia ou pronto-socorro, além de
medicamentos prescritos, se necessario. Verifique sua apdlice com antecedéncia para confirmar o que esta coberto. Pode ser

necessdrio pagar pelo atendimento.

Encontrando atendimento médico perto de vocé
A Filadélfia possui um site que pode ajudar vocé a encontrar atendimento médico perto de vocé em phila.gov/primary-care. Os

servigos incluem prevencao, bem-estar e tratamento para doengas comuns.

Todos os centros de saude administrados pela cidade oferecem servicos de interpretacao por telefone. Alguns também
oferecem servigos de interpretagao presencial. Consulte os detalhes de cada unidade para ver a lista de idiomas falados pela

equipe.

UNIDADES DE ATENDIMENTO DE URGENCIA

Procure uma unidade de atendimento de urgéncia para problemas de saude que exijam atendimento médico,

mas que ndo sejam emergéncias. Ligue antes para confirmar o horario de funcionamento e disponibilidade.

Concentra Urgent Care | 219 N Broad St | (215) 762-8525

Jefferson Urgent Care | 2021 Chestnut St | (267) 443-2020
:ROR%%NJSSSE myDoc Urgent Care | 1420 Locust St | (215) 800-1909

Vybe Urgent Care | 618 Market St | (215) 583-0618

Vybe Urgent Care | 1420 Chestnut St | (215) 999-1420

PROXIMO AO AFC Urgent Care | 1444 W Passyunk Ave | (215) 964-9250

LINCOLN Vybe Urgent Care | 1217 S Broad St | (215) 999-1217
FINANCIAL FIELD

3 Everest Urgent Care | 2077 Ridge Ave | (267) 817-9800
PROXIMO AO myDoc Urgent Care | 1501 N Broad St | (267) 457-5553

LEMON HILL .
EAN EEST / Vybe Urgent Care | 1500 Spring Garden St | (267) 768-8288

p H I I- Tenha acesso gratuito a tudo o que vocé precisa para cuidar da sua saude
KEEP ON |.0V|NG' sexual, onde se sentir mais confortavel, em phillykeeponloving.com.

PRIMARY Apenas para residentes da Filadélfia:Encontre atendimento médico gratuito

CARE ou de baixo custo com o localizador de servicos de atencao primaria da

FINDER cidade da Filadélfia em phila.gov/primary-care.
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