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A savoir avant de partir

Rester en sécurité et en bonne santé lors des événements spéciaux de cet été

Philadelphie accueillera en 2026 une série d'événements exceptionnels, notamment la Coupe du monde de la
FIFA, America250 et le All-Star Game de la MLB. Voici quelques conseils pour rester en sécurité et en bonne santé

cet été lorsque vous assistez a un événement ou que vous passez du temps en ville.

Lavez-vous les mains souvent et soigheusement.

Les germes peuvent se transmettre d'une personne a l'autre et passer des surfaces aux personnes.

Se laver les mains peut vous aider a rester en bonne santé et a prévenir la propagation des
maladies, en particulier dans les situations suivantes :

Avant, pendant et aprés la Avant et aprés avoir pris soin
préparation et/ou la Y d'une personne malade.
consommation d'aliments.

Apres étre allé aux toilettes ou Aprés vous étre mouché, avoir A
avoir changé les couches.

AN

toussé ou éternué.

Si vous n'avez pas accés a de I'eau et du savon, utilisez un gel hydroalcoolique contenant au moins 60 % d'alcool.

Pour en savoir plus :  chop.edu/conditions-diseases/handwashing

Restez chez vous ou a votre hotel si vous ne vous sentez pas bien.

Si vous ne vous sentez pas bien, il est préférable de rester chez vous ou a votre hoétel, tant pour votre rétablissement que pour celui des
autres.
Si vos symptdmes ne sont pas trop graves, reposez-vous, buvez beaucoup et surveillez votre état de santé. Pour éviter de transmettre des

maladies et des germes a d'autres personnes :

@3 Couvrez-vous la bouche lorsque @ Consultez un médecin si vos
= vous toussez ou éternuez. symptomes s'aggravent.
{ Portt.ez un‘mas,que da[\s Ifes lieux
\& publics trés fréquentés si vous sortez
alors que vous étes malade. Suite a la page suivante —
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Protégez-vous contre les moustiques et les tiques.

Les moustiques et les tiques sont fréquents a Philadelphie pendant I'été. La plupart des piqQres ne
provoquent qu'une démangeaison, mais certaines peuvent transmettre des germes qui vous rendent
malade. Prévenir ces pigQres est le meilleur moyen de vous protéger, vous et votre famille, contre des
infections telles que le virus du Nil occidental et la maladie de Lyme.

Voici ce que vous pouvez faire pour vous protéger :

A\3> Utilisez un spray anti-moustiques, de préférence un produit contenant 20 a 30 % de DEET.
K Ce produit ne présente aucun danger pour les enfants de plus de 2 mois, ainsi que pour les
femmes enceintes ou qui allaitent.

Couvrez-vous en portant des manches longues, un pantalon long et des chaussettes.
Quand il fait chaud, pensez surtout a mettre de I'anti-moustiques.

Evitez les zones boisées ol I'herbe est haute.

Vérifiez si vos vétements comportent des tiques dés que vous rentrez chez vous, puis
prenez une douche, de préférence dans les deux heures qui suivent.

- Retirez les tiques dés que possible a I'aide d'une simple pince a épiler.
Si vous présentez une éruption cutanée ou de la fievre, consultez un médecin.

Restez connecté

Découvrez les informations officielles sur la Coupe du monde de la FIFA ainsi que des ressources pour que votre séjour soit a la fois sir et inoubliable.

Sur les réseaux sociaux Par SMS &~

WhatsApp : ReadyPhiladelphia : OE
Coupe du monde de football 2026 a Philadelphie Envoyez par SMS CupPHL au 888-777 v

Bureau de gestion des urgences de Philadelphie pour recevoir des informations sur les conditions

météorologiques extrémes, les transports en commun, les

@ Instagram 0 situations d'urgence et bien plus encore.
\ Ville de Philadelphie (@cityofphiladelphia)
2826

Bureau des événements spéciaux de Philadelphie (@phillymdoevents) Remarque : Les appareils doivent étre enregistrés avec un
numéro de téléphone américain pour pouvoir recevoir des
Facebook :

, , , , Sur le site web de la ville
Bureau de gestion des urgences de Philadelphie (@PhilaOEM)

Centre de ressources de Philadelphie
2026 Access Philly : Apple App Store et Google Play 2026 : .
Zd  Cette application de découverte d'événements vous tient au courant il & e e MEsEeues S que

de tout ce qui se passe a Philadelphie en 2026. SRR

événements spéciaux organisés a
Philadelphie en 2026 et célébrer le
250e anniversaire des Etats-Unis.
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