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Thong tin vé viéc chuin bi cho
cac su kién mua he.

Vé ban tin nay

Chuong trinh chuan bi san sang cho y té cong déng dua ra ban

tin nay nham chuan bj tét hon cho cu dan vé cac tinh hudng y té

cdng cong khan cap, vi du nhu bao 16n khéc liét, bénh truyén Huéng dan phong ngira bénh
nhiém va cac tinh hudng khan cdp khac. tat l1ay lan.

Ban tin ndy c6 s&n bing tiéng Amharic, tiéng A Rap, tiéng Dari,

ti€éng Phap, tiéng Haitian Creole, tiéng Indo, tiéng Khmer, tiéng

Phan Lan, tiéng B6 Bao Nha, tiéng Nga, tiéng Trung gian thé, H6 tro vé nha & va tién ich.
ti€éng Tay Ban Nha, tiéng Swahili, tiéng Viét va tiéng Anh tai

bit.ly/CRPNnewsletters.

Cac nguon thong tin vé sirc
khoe tam than va tiép cin thuc
bit.ly/PHPMaterials phim.

e Hay gii tin nhin t6i s6 215-683-0806.

Yéu cau ban in mién phi.

Dirng quén dang ky ReadyPhiladelphia nhé!

van phong Quan ly khdn cap chia sé théng tin vé cac tinh huéng khan cap va

thoi ti€t khac nghiét mién phi qua email va tin nhan canh bao bang cach sir
dung hé théng thong bdo hang loat clia Thanh pho, goi la ReadyPhiladelphia.

Canh bao c6 san bang 11 ngdn ngir: Tiéng Anh, tiéng Phap, tiéng A Rap, tiéng
Nga, tiéng Tay Ban Nha, ti€éng Viét, ti€ng Trung gian thé, tiéng Haitian Creole,
ti€éng B6 Pao Nha, tiéng Swabhili va Ngon ngtr ky hiéu My.

DPE& nhan canh bao qua tin nhan mién phi, hdy nhan tin theo cu phap
READYPHILA dén
888-777 hoac tim hiéu thém tai phila.gov/ready.


https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
http://phila.gov/ready
http://bit.ly/CRPNnewsletters
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Thdi tiét ngoai trdi tai Philly NONG!
Néu quy vi du dinh tham gia cac sy kién ngoai troi
vao mua hé nay, chang han nhu cac tran dau World
Cup, FIFA Fan Festival, Wawa Welcome America,
Roots Picnic hodc cac sy kién cong dong, hay Ién ké
hoach tir trudc. Hay bao vé ban than khoi nang néng
gay gat, chat lugng khong khi kém va bénh tat.

Hay luén cap nhat thong tin

DE& nhan thdong bao mién phi vé Gidi vo dich bong da
thé gidi FIFA, hdy gri tin CupPHL dén 888-777. Cac thiét
bi phai dugc dang ky véi sé dién thoai Hoa Ky dé nhan
tin nhan van ban.

DE biét thém thong tin vé an toan va |én ké hoach cho
su kién, hay truy cap bit.ly/OEMEventSafetyBlog.

Chuan bi cho Thgi Tiét
Trudc khi ra ngoai, hdy kiém tra nhiét dé va chat lugng
khong khi dé hiéu rd mirc dé rai ro.

« Néng cuc do: Nhiét do trén 90°F (khoang 32°C)
trong 3 ngay tr& [én cé thé nguy hiém, dac biét la
khi @6 4m cao.

« Pd am: Db am cao khién co thé khé ha nhiét.

+ Chat lwgng khong khi: Chat lugng khong khi tét
rat quan trong doéi vdi strc khde. Theo thai gian thi
cac chat gay 6 nhiém co thé gay hai cho tim va
phdi. Hay kiém tra bang Breathe Philly tai day
phila.gov/breathephilly trudc khi di.

Meo: Quy vi cling c6 thé kiém tra nhiét dé thuc té va
nhiét d& cdm nhan, chat lugng khdng khiva dé am &
cung mot noi trén irng dung thai tiét cla dién thoai.

Nén mang gi khi ra ngoai?:
O Nudc
o Luuy: Cac chai nhua réng, trong subt, cé thé tai
sir dung, dung tich t6i da mot lit (33,8 0z) dugc
phép mang vao san van déng.
O Quan ao nhe, thoang khi
O Kem chéng nang (SPF 30 trd |én, c6 nhan "phé rong")
O M0 hoac d6 che nang
O CAc loai thuéc can thiét (gilr insulin & ngi mat; tranh
anh nang truc ti€p 1én 6ng hit)
O Thudc chong con trung dugc EPA phé duyét
O Danh sach thudc, tinh trang surc khde, thong tin ca
nhan va sé lién lac khan cap.
o Hay sir dung Thé Thong tin Strc khde clia ching
t6i dé theo d&i tinh trang strc khoe cla quy vi:
bit.ly/HealthinfoCard24.

Hay canh giac véi cac bénh lién quan dén nhiét dd cao.

Hay nhan biét cac dau hiéu kiét sirc do néng va say nang. Hay
hanh déng that nhanh néu cé cac triéu chirng.
Truy cap phila.gov/heat dé xem danh sach cac triéu chimng.

Kiét sirc vi nhiét Say hing

Ha nhiét ngay lap tuc
va uong nhiéu nudc.
Tim kiém su trg gidp y
té néu cac triéu ching
khong thuyén giam
sau mot gio.

Say nang la mot
truong hop cap ciu.
Hay goi 911 ngay lap
tlrc va di chuyén dén

noi c6 diéu hoa.



https://bit.ly/OEMEventSafetyBlog
https://www.phila.gov/breathephilly
https://bit.ly/HealthInfoCard24
http://phila.gov/heat
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Ngan chan bénh tat lay lan
Hay gilp bado vé ban than va nhirng ngudi khac bang cach
thuc hién cac budc don gidn dé ngan nglra bénh tat 1ay lan.
Cac diém chinh:
+ Hay & nha va tranh ti€ép xuc véi ngudi khac néu cdm
thay khéng khée.
 RUra tay thuong xuyén bang xa phong hoac dung dung
dich sat khuan tay.
+ Che miéng khi ho va hat hoi bang khuyu tay hoac vai.
+ Deo khau trang & nhirng noi cong cong déng ngudi néu
qusy Vi bat dau cam thay khong khoe, néu quy vi dang
hoéi phuc sau khi bi 6m, hodc néu da & gan nhirng ngui

bi 6m.

Nhan Cham séc Y Té

Vi viéc tiép can dich vu cham séc strc khoe cé thé gay kho
hi€u, thé nén diéu quan trong la phai biét tim kiém sy cham
séc y té & dau, khi nao va nhu thé nao khi can thiét.

Trong trudng hop cap clru y té: Hay goi 911 dé goi xe cap
clru hoac dén phong cép clru gan nhéat.

Dai vGi cac truong hop cham séc y té khéng khan céap,
hady dén trung tdm cham soc khan cap.

Néu quy vi dén tU bén ngoai Hoa Ky.
Hé thong cham séc suc khde & Hoa Ky khdng &p dung cho
tat ca. That khdng may, quy vi cé thé phai tu tra tién.

Bao hiém sirc khde du lich thudng sé chi tra cho cac lan
kham bac si, cham séc khan cdp hoac phong cap clu, cling
nhu thudc theo toa néu can. Hay kiém tra hgp dong bao
hiém cla quy vi dé xac nhan nhirng phan dugc bao hiém.

Bao vé khoi muoi
Mubi rat phd bién vao mua dm ap. Hau hét cac vét
mudi dét chi gdy nglra nhung vét dét do mudi mang

mam bénh c6 thé khién quy vi nhiém bénh.

Che chan ki cang
+ Mac 4o dai tay, quan dai va mang v& dé tranh
mudi dét.

SU dung binh xit chéng cén trung
« S dung thu6c chong con trung da dang ky EPA.
o Thu6c chéng mubi c6 ham lugng DEET tir
20% dén 30% la hiéu qua nhat va an toan
cho tré em va phu ni* mang thai.
o Thuéc Picaridin 20% it nhdn hon va cé mui
dé chiu hon DEET.

Dé tim thudc chdng con trung phu hop, hay truy cap

bit.ly/findrepellent

Muéi & Philadelphia c6 thé mang vi-rat Tay séng
Nin.

+ Hau hét nhirng ngudi nhiém bénh s& khéng bi
8m, nhung mot s6 ngudi c6 thé bj sét va cac
triéu chirng giong cum. Trong nhirng truong hop
hiém gap, ching c6 thé gay viém hodac sung nao.

+ Néu bi dau dau, yéu strc hoac mét moi khéng ro

nguyén nhan, hdy dén gap bac si.

DE biét thém thong tin, truy cap bit.ly/BirdFlu2025.


https://bit.ly/FightTheBitePhilly

Cac nguon tai lié
dany té cong dong

Cac ngudn tai liéu can thiét Goéc tai nguyén vé Suc khoé tam than
Quy Dich Vu Tién ich Khan Cap (UESF) San sang 24/7( c6 san phién dich).

Chuong trinh trg cap tién ich va 6n dinh nha 4.
Pudng day Ciru sinh Phdng chéng Tu tir va Hé trg

Khing hoang
+ Goi dién hodc nhan 988

215-814-6845 — uesfacts.org

BenePhilly

K&t néi cac c& nhan vdi dich vu hé trg cd nhan ma khdng dua trén thu . x P L, s s S ~ S~
’ ’ ’ g ct Mien phl tam soat va cac tai nguyen truc tuyen

nhap, dé gitp ho dang ky cac chuong trinh phdc Igi cdng cong. « HealthyMindsPhilly.ore

1-844-848-4376 — phila.gov/programs/benephilly

Quy vi khéng c6 don.
Pudng day néng hé trg clia T8 chirc hé trg ngudi cao tudi @ R . e - .
VIEC NHO GIUP DO LA DIEU HOAN

(Philadelphia Corporation for Aging - PCA)
Meo va ngudn thong tin vé an toan khi trdi ndng néng. Vui long goi 215- @ TOAN Bi NH TH U'C)'NG.
765-9040.
Giu két nol
Chi s6 dé bi tén thuong bdi nang néng R . ; .
o , Truy cap trang web cua chung toi.
Chi s6 dé bj ton thuong do nhiét d6 cao (HVI) clia Philadelphia cho thay khu

vurc nao néng nhat va lanh nhét, cling nhu dé b dnh hudng xdu dén surc bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

khoe nhat trong diéu kién nang néng cuc dd. Hay truy cap ban d6 tuong

Yéu cau moét bang hoac dao tao nguon luc
tac tai day bit.ly/PhilaHVI.
Né&u quy vi muén Iy ban sao cua ban tin nay, cé thac mac
Cham séc stic khoé ban dau hodc c6 van dé véi ban dich, hdy lién hé véi chang toi.
Tim ki€m dich vu cham séc strc khoé mién phi hodc chi phi thap, ké ca khi

@ PublicHealthPreparedness@phila.gov

quy vi khéng cé bao hiém. Truy cap phila.gov/primary-care.

@ Hay guri tin nhan t6i s6 215-683-0806.
Quy Vi c6 thac mac? Hay goi cho S&Y Té Cong Cong Philadelphia qua s6
215-685-5488. Nhdn phim 2 dé nghe ti€ng Tay Ban Nha hodc nhan phim 3 - . R R s > SRG A
, , ) bang ky Mang luéi doi tac phan hoéi cong
dé dugc phién dich sang ngdn ngir clia quy vi. Goi 711 dé nhan ho trg

dong (CRPN).
TRS/TTY.

bit.ly/CRPNnewsletters
Hay tim thuc pham mién phi gan quy vi Nhan thong tin can thiét vé y té cong dong
Truy cap phila.gov/food. dé chia sé vdi gia dinh, ban bé va hang xom.

« Khong can gidy to tuy than hoac
chirng minh thu nhap.


http://uesfacts.org
http://www.phila.gov/programs/benephilly/
http://bit.ly/PhilaHVI
https://www.phila.gov/primary-care/
https://www.phila.gov/primary-care/
https://www.phila.gov/primary-care/
https://www.phila.gov/food/
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