
ការិយាល័យគ្រប់គ្រងគគ្រោះអាសន្នចែករំចលកព័ត៌មាន្អំពីគគ្រោះអាសន្ន ន្ិងអាកាសធាតុអាគ្កក់ធ្ងន់្ធ្ងរតាមរយៈការជូន្ដំណឹងតាមអុីចមល ន្ិងសារជាអកសរគោយ
ឥតរិតថ្លៃគោយគគ្បើគ្បព័ន្ធជូន្ដំណឹងមហាជន្របស់ទីគ្កុងរឺ ReadyPhiladelphia។

សារជូន្ដំណឹងឥឡូវគន្ោះ មាន្ជា ដប់មួយភាសា៖ ភាសាអង់គរៃស បារងំ អារ៉ា ប់ រុសសុី គអសប៉ា ញ គវៀតណាម ែិន្សាមញ្ញ ថ្ៃទីគគ្កអូល ព័រទុយហាា ល់ សាា ៃុី
លី ន្ិងភាសាសញ្ញញ អាគមរិក។

សគ្មាប់សារជូន្ដំណឹងជាអកសរគោយឥតរិតថ្លៃ សូមគ្ញើសារ READYPHILA គៅគលខ
888-777 ឬចសាងយល់បចន្ែមគៅ phila.gov/ready។

កុំគលៃែែុោះគ ម្ ោះសគ្មាប់ ReadyPhiladelphia!

ព័ត៌មាន្អំពីការគគ្តៀមខៃួន្សគ្មាប់គ្ពឹតតិការណ៍រដូវគតត ។

ការចណនំអំពីការបង្កា រការរីករលោលថ្ន្ជំងឺ។

ជំនួ្យលំគៅឋាន្ ន្ិងថ្លៃទឹកគលៃើង។

ធ្ន្ធាន្សគ្មាប់សុខភាព្ៃូវែិតត ន្ិងការទទួលបាន្អាហារ។

គៅកនុងគ្ពឹតតិបគ្តព័ត៌មាន្គន្ោះ
អនកអាែរំពឹងពី៖

គសនើសុំែបប់ែមៃងគបាោះពុមពគោយឥតរិតថ្លៃ។

bit.ly/PHPMaterials

សូមបន្សល់ទុកសារតាមរយៈគលខ 215 683-0806។

ការគគ្តៀមខៃនួ្សគ្មាប់សុខភាពសាធារណៈ
គ្ពឹតតិបគ្ត​ព័ត៌មាន្ | រដូវគតៅ ឆ្ន ំ 2026

អំពីគ្ពឹតតិបគ្តព័ត៌មាន្គន្ោះ
គ្ពឹតតិបគ្តព័ត៌មាន្គន្ោះគ្តូវបាន្បគងាើតគឡើងគោយកមមវិធី្គគ្តៀមខៃួន្សគ្មាប់សុខភាពសាធារណៈ គដើមបីឱ្យគ្បជាជន្គគ្តៀមលកខណៈកាន្់ចតលអ
គ្បគសើរសគ្មាប់ការសគគង្កា ោះបនា ន្ច់្នកសុខភាពសាធារណៈ ដូែជា ពយុោះធ្ងន់្ធ្ងរ ជំងឺឆ្ៃង ន្ិងគគ្ែើន្គទៀត។

គ្ពឹតតិបគ្តព័ត៌មាន្គន្ោះមាន្ជា ភាសាអាំហារិក អារ៉ា ប់ ោរី បារងំ ថ្ៃទីគគ្កអូល ឥណឌូ គន្សុី ចខមរ ព័រទុយហាា ល់ រុសសុី ែិន្សាមញ្ញ គអសប៉ា
ញ សាា ៃុីលី គវៀតណាម ន្ិងអង់គរៃសគៅ bit.ly/CRPNnewsletters។

https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
http://phila.gov/ready
http://bit.ly/CRPNnewsletters


ការរកាសុវតែិភាពកនងុកមមវិធ្គីគ្ត្ាោះ

បន្តទទលួបាន្ពត័ម៌ាន្
សគ្មាប់សារជូន្ដំណឹងគោយឥតរិតថ្លៃជាក់លាក់សគ្មាប់ FIFA World Cup សមូគ្ញើសារពាកយ
CupPHL គៅកាន្់គលខ 888-777។ ឧបករណ៍គ្តូវចតែុោះគ ម្ ោះជាមួយគលខទូរសពារបស់សៃរដឋ
អាគមរិក គដើមបីទទួលបាន្សារ។

សគ្មាប់ព័ត៌មាន្បចន្ែមអំពីសុវតែិភាព ន្ិងការគរៀបែំច្ន្ការគ្ពឹតតិការណ៍ សូមែលូគមើល
bit.ly/OEMEventSafetyBlog។

គគ្តៀមខៃួន្សគ្មាប់អាកាសធាតុ
មុន្គពលអនកគែញគៅគគ្ត សូមពិនិ្តយសីតុណហ ភាព ន្ិងរុណភាពខយល់ គដើមបីចសាងយល់ពីហាន្ិល័យរបស់អនក។
• កគដៅ ខ្ៃ ំង៖ សីតុណហ ភាពគលើសពី 90°F (32°C) រយៈគពល 3 ថ្លងគឡើងគៅ អាែបងាគគ្រោះថ្នន ក់

ជាពិគសសគៅគពលមាន្សំគណើមខពស់។
• សំគណើម៖ សំគណើមខពស់គធ្ាើឱ្យរងកាយពិបាកកនុងការបគញ្េញកគដៅ ។
• រុណភាពខយល៖់ រុណភាពខយល់លអរឺមាន្សារៈសំខ្ន្់ខ្ៃ ំងណាស់សគ្មាប់សុខភាព។ សារធាតុបំពុលអាែប៉ាោះ

ពាល់ដល់គបោះដូង ន្ិងសួតកនុងគពលយូរៗគៅ។ ពិនិ្តយគមើលផ្ា ំងព័ត៌មាន្ Breathe Philly 

តាមរយៈគរៃទំព័រ phila.gov/breathephilly មុន្គពលអនកគែញគៅគគ្ត។

រន្ៃឹោះ៖ អនកក៏អាែពិន្ិតយគមើលសីតុណហ ភាពជាក់ចសតង ន្ិងសីតុណហ ភាពចដលអនកមាន្អារមមណ៍ថ្នមាន្ រុណភាពខយល់ ន្ិង
កគ្មិតសំគណើមបាន្យា៉ា ងង្កយគ្សួលកនុងកមមវិធី្អាកាសធាតុគលើទូរសពារបស់អនក។

គ្តូវគ្បុងគ្បយ័តនែំគពាោះជំងឺចដលទាក់ទងន្ឹងកគដៅ

គគ្រោះថ្នន ក់សរថ្ស្មកនុងខួរ
កបលគោយសារកគដៅ

ការអស់កមាៃ ំងគោយសារកគដៅ

រកកចន្ៃងគ្តជាក់ភាៃ មៗ ន្ិងញំុទឹកឱ្យបាន្គគ្ែើន្។ ចសាង
រកការពិន្ិតយពាបាលពីគ្រូគពទយ គ្បសិន្គបើគររសញ្ញញ មិន្

បាន្ធ្ូរគ្សាល បនា ប់ពីរយៈគពលមយួគមា៉ា ង។

គគ្រោះថ្នន ក់សរថ្ស្មកនុងខួរកបលគោយសារកគដៅ
រឺជាការសគគង្កា ោះបនា ន្់។

ទូរសពាគៅគលខ 911 ជាបនា ន្់ គៃើយផ្ៃ ស់ទី
គៅកាន្់ទីកចន្ៃងចដលមាន្មា៉ា សុីន្គ្តជាក។់

អាីចដលគ្តវូយកតាមខៃនួ្គពលគៅគគ្ត្ាោះ៖
☐ ទឹក

⚬ ែំណំា៖ ដបជ័រថ្នៃ ចដលរម ន្ទឹក និ្ងអាែគគ្បើគ្បាស់គឡើងវិញបាន្ ចដលមាន្ែំណុោះរៃូតដល់មួយលី
ត (33.8 គអាន្ស៍) គ្តូវបាន្អន្ុញ្ញញ តឱ្យយកែូលកនុងសាត ត។

☐ សគមៃៀកបំពាក់គ្សាល ន្ិងខយល់គែញែូលបាន្លអ
☐ គឡការពារកគដៅ ថ្លង (SPF 30 គឡើងគៅ ន្ិងមាន្បញ្ញា ក់ថ្ន "ការពារបាន្គ្រប់កាំរសមី") 

☐ មួក ឬរបស់ការពារកគដៅ ថ្លង
☐ ថ្នន ំចដលចំបាែ់ (គ្តូវរកាទុកថ្នន ំអាំងស ុយលីន្ឱ្យគ្តជាក់ ន្ិងគជៀសវាងកុំឱ្យកាំរសមីថ្លងប៉ាោះផ្ា ល់គលើគ្បោប់គ្សូប) 
☐ ថ្នន ំបាញ់ការពារសតាលអិតចដលទទួលសាា ល់គោយ EPA

☐ បញ្ាីគ ម្ ោះថ្នន ំ សាែ ន្ភាពជំងឺ ព័ត៌មាន្ផ្ា ល់ខៃួន្ ន្ិងគលខទំនក់ទំន្ងបនា ន្់។
⚬ គគ្បើគ្បាស់ ប័ណណព័ត៌មាន្សុខភាព របស់គយើង គដើមបីកត់គ្តាទុក៖

bit.ly/HealthInfoCard24។

វាគតត គៅខ្ងគគ្តទគី្កងុ Philly!
គ្បសិន្គបើអនកមាន្រគគ្មាងែូលរួមកមមវិធី្គគ្ត ា្ោះនវិសសមកាលរដូវគតៅ គន្ោះ ដូែជាការទសសនការគ្បកួត

World Cup, កមមវិធី្ FIFA Fan Festival, ពិធី្បុណយ Wawa 

Welcome America, Roots Picnic ឬកមមវិធី្សៃរមន៍្គ្សងៗ សូម
គរៀបែំច្ន្ការជាមុន្។ ការពារខៃួន្អនកពីកគដត ខ្ៃ ំង រុណភាពខយល់មិន្លអ ន្ិងជំងឺគ្សងៗ។

ដឹងពីសញ្ញញ ថ្ន្ការអសក់មាៃ ំងគោយសារកគដៅ ន្ិងជំងឺោែស់រថ្ស្មខរួកបលគោយសារកគដៅ ។ ចត់វិធាន្ការភាៃ មៗ
គ្បសិន្គបើអនកមាន្គររសញ្ញញ ។

ែូលគមើល phila.gov/heat គដើមបីទទួលបាន្បញ្ាីគររសញ្ញញ ។

https://bit.ly/OEMEventSafetyBlog
https://www.phila.gov/breathephilly
https://bit.ly/HealthInfoCard24
https://bit.ly/HealthInfoCard24
http://phila.gov/heat


ការពារខៃួន្អនក ន្ិងអនកដថ្ទកុឱំ្យឈឺ

ទប់សាា តក់ាររកីរលោលថ្ន្ជងំឺ
ជួយការពារខៃួន្អនក និ្ងអនកដថ្ទគោយចត់វិធាន្ការសាមញ្ញៗ គដើមបីទប់សាា ត់ការរីករលោលថ្ន្ជំងឺ។
ែំណុែសំខ្ន្់ៗ៖
• គៅ្ាោះ ន្ិងគៅឱ្យឆ្ង យពីអនកដថ្ទ គ្បសិន្គបើអនកមាន្អារមមណ៍ថ្នមិន្គ្សួលខៃួន្។
• លាងថ្ដរបស់អនកឱ្យបាន្ញឹកញប់ជាមួយសាប ូ ឬគគ្បើអាល់កុលលាងថ្ដ។
• ខាប់មាត់ ន្ិងគ្ែមុោះរបស់អនក គៅគពលកអក ឬកណាត ស់ គោយគគ្បើចកងថ្ដខ្ងកនុង ឬសាម ។
• ពាក់មា៉ា ស់គៅតាមទីសាធារណៈចដលមាន្មន្ុសសគគ្ែើន្ គ្បសិន្គបើអនកចប់គ្តើមមាន្អារមមណ៍ថ្នមិន្គ្សួលខៃួន្ កំពុង

សគ្មាកពាបាលឱ្យជាសោះគសបើយពីជំងឺ ឬគ្បសិន្គបើអនកបាន្គៅចកបរអនកចដលមាន្ជំងឺ។

ទទួលការចលទាសំខុភាព
ការទទួលបាន្ការចលទាំសុខភាពអាែមាន្ភាពសមុរសាម ញ ដូគែនោះវាមាន្សារៈសំខ្ន្់ណាស់កនុងការដឹងពីទីកចន្ៃង គពលគវលា
ន្ិងរគបៀបចសាងរកការពាបាលគៅគពលចដលអនកគ្តូវការ។

សគ្មាបក់រណីសគគង្កា ោះបនា ន្ច់្នកគវជាសាគសត៖ ទូរសពាគៅគលខ 911 គដើមបីគៅរលយន្តសគគង្កា ោះបនា ន្់ ឬគៅកាន្់បន្ាប់ស
គគង្កា ោះបនា ន្់ចដលគៅជិតបំ្ុត។

សគ្មាបក់ារចលទាំសខុភាពចដលមិន្ចមន្សគគង្កា ោះបនា ន្់សូមគៅមជឈមណឌ លចលទាំបនា ន្់។

គ្បសិន្គបើអនកមកពគីគ្តសៃរដឋអាគមរកិ
សៃរដឋអាគមរិកមិន្មាន្គ្បព័ន្ធចលទាំសុខភាពជាសកលគឡើយ។ ជាអកុសល អនកគ្បចៃលជាគ្តូវែំណាយគ្បាក់ផ្ា ល់ខៃួន្។

ធានរ៉ា ប់រងសុខភាពសគ្មាប់ការគធ្ាើដំគណើរ ជាធ្មមតាន្ឹងរ៉ា ប់រងគលើការគៅជួបគ្រូគពទយ ការពាបាលបនា ន្់ ឬការែូលច្នកសង្
គគ្រោះបនា ន្់ គ្ពមទាំងការទិញថ្នន ំតាមគវជាបញ្ញា ្ងចដរ គ្បសិន្គបើចំបាែ់។ ពិនិ្តយគមើលគរលការណ៍ធានរ៉ា ប់រងរបស់អនក
គដើមបីបញ្ញា ក់ពីអាីចដលគ្តូវបាន្រ៉ា ប់រង។

ការពារខៃនួ្ពសីតាមសូ
សតាមូសរឺសំបូរណាស់គៅកនុងអំឡុងគពលអាកាសធាតុគតត ។ ការខ្ំភារគគ្ែើន្គ្រន្់ចតរមាស់ប៉ាុគណាណ ោះ ប៉ាុចន្តការ
ខ្ំមួយែំន្ួន្អាែែមៃងគមគររចដលគធ្ាើឱ្យអនកឈឺបាន្។

គសៃៀកពាកឱ់្យជតិៗ
• ពាក់អាវថ្ដចវង គខ្គជើងចវង ន្ិងគគ្សាមគជើងគដើមបីការពារកុំឱ្យមូសខ្ំ។

គគ្បើថ្នន ំបាញស់តាលអតិ
• គគ្បើថ្នន ំគដញសតាលអិតចដលបាន្ែុោះបញ្ាីជាមួយ EPA។

⚬ ថ្នន ំបាញ់ចដលមាន្ជាតិ DEET ពី 20% គៅ 30% រឺមាន្គ្បសិទធភាព
បំ្ុត គៃើយមាន្សុវតែិភាពសគ្មាប់កុមារ ន្ិងគសតីមាន្ថ្្ាគពាោះ។

⚬ ថ្នន ំបាញ់ចដលមាន្ជាតិ Picaridin 20% រឺមិន្សូវរអិលខ្ៃ ញ់ ន្ិងមាន្កៃិន្
លអជាងថ្នន ំចដលមាន្ជាតិ DEET។

គដើមបីរកថ្នន ំគដញសតាលអិតចដលគ្តឹមគ្តូវសគ្មាប់អនក សូមែូលគមើលគរៃទំព័រ
bit.ly/findrepellent។

សតាមូសគៅកនុងទគី្កងុ Philadelphia អាែែមៃងវរីសុគវសៅន្លី (West Nile 

Virus)។
• មនុ្សសភារគគ្ែើន្ចដលបាន្ឆ្ៃងគមគររនឹ្ងមិន្ឈឺគទ ប៉ាុចន្តមនុ្សសមួយែំនួ្ន្អាែន្ឹងមាន្អាការៈគ្រុន្គតៅ

ន្ិងគររសញ្ញញ ដូែជាជំងឺផ្ៅ សាយ។ កនុងករណីកគ្ម ពួកគរអាែមាន្អាការៈរលាក ឬគៃើមខួរកបល។
• គ្បសិន្គបើអនកមាន្អាការឈឺកបល អស់កមាៃ ំង ឬលហិតថ្លហ ចដលមិន្ដឹងមូលគៃតុែបស់លាស់ សូម

ចសាងរកការពិនិ្តយពាបាលពីគ្រូគពទយ។

សគ្មាប់ព័ត៌មាន្បចន្ែម សូមែូលគមើលគរៃទំព័រ
bit.ly/FightTheBitePhilly។

https://bit.ly/findrepellent
https://bit.ly/FightTheBitePhilly
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សូមបន្សល់ទុកសារតាមរយៈគលខ 215 683-0806។

bit.ly/CRPNnewsletters

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

ធ្ន្ធាន្សំខ្ន្់ៗ
មូលន្ិធ្ិគសវាសគគង្កា ោះបនា ន្គ់សវាសាធារណៈ (Utility Emergency Services 

Fund, UESF)

កមមវិធី្ជំនួ្យថ្លៃទឹកគលៃើង ន្ិងសែិរភាពលំគៅឋាន្។
215-814-6845 — uesfacts.org

BenePhilly

ភាា ប់បុរាលមាន ក់ៗគៅកាន្់ការរំគ្ទផ្ា ល់ខៃួន្ ចដលមិន្ច្អកគលើកគ្មិតគ្បាក់ែំណូល គដើមបីជួយកនុងការោក់ពាកយគសនើសុំអតែ
គ្បគយាជន្៍សាធារណៈគ្សងៗ។
1-844-848-4376 —

phila.gov/programs/benephilly

ចខសទរូសពាអពំីកគដៅ របសស់ាជវីកមមសគ្មាបម់ន្ុសសចសទ់គី្កុង Philadelphia 

(Philadelphia Corporation for Aging, PCA)

រន្ៃឹោះសុវតែិភាពកនុងគពលគតៅ ន្ិងធ្ន្ធាន្ជំនួ្យ។ ទូរសពាគៅគលខ 215-765-9040។

សន្ាសសន្ថ៍្ន្ភាពង្កយរងគគ្រោះពកីគដត
សន្ាសសន៍្ថ្ន្ភាពង្កយរងគគ្រោះពីកគដៅ កនុងទីគ្កុង Philadelphia (HVI) បង្កហ ញពីតំបន្់ណាចដលមាន្សី
តុណហ ភាពគតៅ ជាងគរ តំបន្់ណាចដលមាន្សីតុណហ ភាពគ្តជាក់ជាងគរ ន្ិងតំបន្់ណាចដលង្កយគ្បឈមខ្ៃ ំងបំ្ុតែំគពាោះ្ល
ប៉ាោះពាល់អវិជាមាន្ដល់សុខភាពកនុងអំឡុងគពលអាកាសធាតុគតៅ ខ្ៃ ំង។ ែូលគមើលច្ន្ទីអន្តរកមមគៅគរៃទំព័រ
bit.ly/PhilaHVI។

ការចលទាបំឋម
ចសាងរកគសវាចលទាំគវជាសាគសតគោយឥតរិតថ្លៃ ឬមាន្តថ្មៃទាប គទាោះបីជាអនកមិន្មាន្ធានរ៉ា ប់រងក៏គោយ។ ែូលគមើលគរ
ៃទំព័រ phila.gov/primary-care។

មាន្សំណួរគទ? ទូរសពាគៅនយកោឋ ន្សុខភាពសាធារណៈគ្កុង Philadelphia តាមគលខ 215-

685-5488។ សូមែុែគលខ 2 សគ្មាប់ភាសាគអសប៉ា ញ ែុែគលខ 3 សគ្មាប់ការបកចគ្បផ្ា ល់មាតជ់ាភាសា
របស់អនក។ ែុែគលខ 711 សគ្មាប់ជំន្ួយ TRS/TTY។

ចសាងរកអាហារឥតរតិថ្លៃគៅជតិអនក!
ែូលគមើលគរៃទំព័រ phila.gov/food។

ធ្ន្ធាន្គគ្តៀមខៃនួ្សគ្មាប់សុខ្លបិាលសាធារណៈ

ែូលគមើលគរៃទំពរ័របសគ់យើង។

បន្តភាា ប់ទំនក់ទំន្ង

ទាក់ទងមកគយើងខញុសំគ្មាបែ់បបែ់មៃងថ្ន្គ្ពតឹតបិគ្តពត័ម៌ាន្គន្ោះ សំណួរ ឬបញ្ញហ ជាមួយន្ងឹការបកចគ្ប។

ែុោះគ ម្ ោះសគ្មាបប់ណាៅ ញថ្ដរគូឆ្ៃើយតបសៃរមន្៍ (CRPN)។

ទទួលបាន្ព័ត៌មាន្សុខភាពសាធារណៈចំបាែ់នន គដើមបីចែករំចលកជាមួយគ្រួសារ មិតតលកតិ ន្ិងអនកជិតខ្
ង។

គសនើសុំតារងធ្ន្ធាន្ ឬការបណតុ ោះបណាត ល។

ធ្ន្ធាន្សុខភាព្ៃូវែិតត
ទាក់ទង 24/7 (មាន្ការបកចគ្បផ្ា ល់មាត់)។

គលខទូរសពាគោោះគ្សាយបញ្ញហ គធ្ាើអតតឃាត ន្ិងវិបតតិ
• ទូរសពា ឬគ្ញើសារ 988

ការពិន្ិតយតាមអន្ឡាញ ន្ិងធ្ន្ធាន្ឥតរិតថ្លៃ
• HealthyMindsPhilly.org

អនកមិន្ឯកាគទ។
ការគសនើសុំជំន្ួយ មិន្ចមន្ជាគរឿងខុសឆ្ាងគឡើយ។

• មិន្គ្តូវការអតតសញ្ញញ ណប័ណណ ឬលសតុតាងថ្ន្គ្បាក់ែំណូលគទ។

http://uesfacts.org
http://www.phila.gov/programs/benephilly/
http://bit.ly/PhilaHVI
https://www.phila.gov/primary-care/
https://www.phila.gov/primary-care/
https://www.phila.gov/primary-care/
https://www.phila.gov/food/
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