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Nhing bénh lien
quan déen nang
nong
Kiét sirc vi nang néng
Cdc triéu chung:

+ D6 M6 hoi nhiéu

« Dau dau

« Mé&t mai, kiét sirc, chong mat

« Budn nén hoac 6i mira

Viéc can lam:
* Goi bac sTnéu cac triéu chirng kéo dai
hon mot tiéng
« Dén nhitng noi c6 may lanh
« Uong nudc mat
« Tam véi nudc mat

Say nang
Cdc triéu ching:
+ Nhiét d6 co thé cuc ky cao
» Mo ho
« Nhirc dau nhu bua bé
« Bubn nén
« Mat nhan thurc
Say ndng la bénh khén cép.
Hdy goi 911 néu thdy c6 ngudi bi nhitng
ddu hiéu nay.

Chuan bi cho viéc &
trong nha nhiing ngay
nang nong

Quy Dich vu tién ich khan cap (Utility
Emergency Services Fund - UESF)
Trung Tém Bau M6i Tiép Cén Tro Cdp
Tim hiéu thém va dang ky

theo cac phuc lgi clia bang va lién bang.
215-814-6845 — BAC@uesfacts.org

Chuong Trinh H6 Tro Tién ich

Cac dich vu tién ich gap nguy ca hoac bi
cham durt.

215-814-6837 — utility@uesfacts.org

Tim hiéu nhiéu nguén hon
vé nang néng tai

phila.gov/heat.
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Hay luon giu ket
noi!
Mang luéi doi tac phan hodi cong dong
Nhan thong tin can thiét vé sirc khde cong
cong dé chia sé cho gia dinh, ban bé va moi
ngudi xung quanh.

@ bit.ly/CRPNnewsletters
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PDANH
BAI CON
NONG!

Cdc meo can thiét dé giir cof
thé mat me tai Philly trong
mua hé nay
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Cac dich vu cua
thanh pho

Ai la nhitng ngudi c6
nguy co bi?

Thai tiét cuc ky nong gay nguy hiém cho tat ca
moi ngudi. Mt s6 ngudi c6 thé dé bi bénh:
« Ngudi tir 65 tudi tr& 1én
* Tré sg sinh va tré nho
« Nhirng ngudi c6 bénh nén man tinh (nhu
ti€u dudng hay bénh tim)
Ngudi dang trong trang thai vo gia cu
» Ngudilam viéc ngoai trdi hodac khong cé
may lanh
» Van dong vién
Thoi tiét néng va ndém ém ciing c6 thé lom giém chdt Nhﬁng diéu quy vi cé
lugng khong khi. Néu quy vi c6 bénh vé hé hdp, nhv *
hen suyén, quy vi c6 thé gidm thdi gian & bén ngoai th é’ Iam

Cac trung tam giai nhiét
Nhirng noi tranh nang néng va
e | tan hudng may lanh trong thoi
Prnriad ¥ tiét ndng néng khan cap. bé
=¥ tim trung tam gidi nhiét gan

Cludag, de

ol A%\ quy vi, hay goi 3-1-1 hodc truy

Centro g Refrescy

B Cap  bit.ly/PHLHeatSafety.

San phun nuéc
% Cach dé tan hudng nudc mat
& mien phi, vui vé va an toan

cua minh. trong mUa hé ndy - va c6 hon 90
Pudng day néng ho trg trong thai tiét nang Hay luén cap nhat théng tin san ‘Chd' n.th ey el _Ph|~IIy!
néng clia T chirc hé trg ngudi cao tudi « Nhan canh bao ndng néng va tinh trang _ Bétim naigan quy vi, hay truy
(Philadelphia Corporation for Aging - PCA) (B khan cap MIEN PHI tir @PhilaOEM truc tiép N 9P .

C4c meo va ngudn tai nguyén dé an toan trong dén dién thoai clia quy vi. Nhan ., bit.ly/SpraygroundFinder.

thai tiét nang nong tlr cac y ta chuyén mon trong READYPHILA dén 888-777 dé dang ky.

nhirng tinh trang khan cap tuyén b6 vé nang nong. « Hay lubn cap nhat vé thai tiét tai dia phuong

Hay goi 215-765-9040. va chat lugng khdng khi. Ho boi cong cong

§ HO boila mot cach that tuyét
dé lam mat co thé, vui dua
va duy tri hoat déng.

PE& xem lich hoat ddng cda
. N0 bai, hdy truy cap
bit.ly/PublicPoolFinder.

Gilr co thé mat
 Luén & trong méi trudng cd may lanh.
« Tranh &nh mat trai truc tiép.
« Mac quan 4o méng nhe.

Giir co thé khdng bi thiéu nuéc.
+ U6ng nhiéu nudc, nudc trdi cay va cac loai
nudc khac.
+ Tranh chat cé con, caffein va nudc cé duong.
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Poan dudng vui choi

| MOi ngay trong tuan trong mua

g8 he thi con dudng clia quy vi co
Y thé duogc dong lai dé phuc vu

8 bira &n mién phi cho tré em séng

& trong khu vuc d6 va dé cac bé

| dugc choi dua ngoai trdi.

NOp don dé trég thanh Boan

dudng vui chai nhé!

Hay goi 215-685-2719 hodc truy

cap bit.ly/PHLPlaystreets.
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Hay quan tam t&i nhirng ngu @i khac
+ Hay kiém tra nhirng ngudi I6n tudi va hang
xém xung quanh.
« Néu quy vi thady c6 ngudi dang trong tinh
trang vo gia cu ma can gilp dd, hay goi
215-232-1984.
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Néu quy vi nghi cé ngu'di dang gap
tinh trang khén cdp, hdy goi 911.
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