
ការអស់កម្ល ាំងដោយសារកដដៅ
ដោគសញ្ញា ៖

• ការបែកញ ើសខ្ល ាំង

• ឈឺកាល

• ញសោយអស់កម្ល ាំង វិ លល ខុស

• ចញអោ រ ឬកអ តួ

អវ ីដែលត្រវូដ វ្ ី៖

• ញៅទូរសព្ទញៅញិជ្ជែណ្ឌ ិត ប្ែសិនញែើញច ញោគ

សញ្ញា រយៈញព្លញលើសព្ីុួយញម្៉ោ ង

• ញៅកបនលងបែលម្នម្៉ោ សខីនប្តជាក់

• ព្ិសាទឹកប្តជាក់តិចៗ

• ងូតទឹកផ្កា ឈូក ឬងូតទឹកកន ុងអាងប្តជាក់

ដត្រោះថ្នា ក់សរសសឈាមកន ុងខួរកាល

ដោយសារកដដៅ
ដោគសញ្ញា ៖

• សីតខណ្ហភាព្ោងកាយសពស់ខ្ល ាំង

• ិញងេងិអេ ន់

• ឈឺកាលិ លល ខុស

• ចញអោ រ

• សនលែ់

បណ្តា ញសែគូដ ល្ ើយរបសហគមន៍

ទទួលបានព្័ត៌ម្នសខសភាព្សាធារណ្ៈសាំខ្ន់ៗ

ញែើុបីបចករំបលកជាុួយប្គួសារ ុិតតភកត ិ និងអនក

ជ្ិតខ្ង។

bit.ly/CRPNnewsletters

មូលនិ្ិដសវាសដត្ រ្ ោះបន្ទា ន់ដសវាសាធារណៈ

(Utility Emergency Services Fund, UESF)

ុជ្ឈុណ្ឌ លចូលញប្ែើអតថ ប្ែញោជ្ន៍ទ្វេ រខ្ង ខុស

បសេងយល់អាំព្ី និងចខុះញ ម្ ុះ

កន ុងអតថ ប្ែញោជ្ន៍រែឋ និងសហព្័នធ។

215-814-6845 — BAC@uesfacts.org

ក មុ ិ លធីជ្ាំនួយញសវាសាធារណ្ៈ

ញសវាសាធារណ្ៈបែលម្នញប្រុះថ្នន ក់ ឬែិទ។

215-814-6837 — utility@uesfacts.org

យកឈ្ាោះកាំដៅ!
គនល ឹុះសាំខ្ន់ៗសប្ម្ែ់ការរកោភាព្

ប្តជាក់ញៅទីប្កងុ Philly ញៅរែូិញតត
ញនុះ

ដត្រៀមខល នួសត្ម្ប់សងៃ

ដដៅ ដៅកន ុងផ្ាោះ

សូមបនាភ្ជា ប់ទាំន្ទក់ទាំនង!

ជាំងឺទាក់ទងនឹងកដដៅ

ដត្រោះថ្នា ក់សរសសឈាមកន ុងខួរកាលដោយសារកដដៅ គឺ
ជាការសដត្ រ្ ោះបន្ទា ន់។

ទូរសព្ា ដៅ 911 ត្បសិនដបើនរណ្តម្ា ក់ម្នសញ្ញា ទាាំង
ដនោះ។

ធនធានកាំញៅញប្ចើនញទៀតញៅ

phila.gov/heat។

https://hip.phila.gov/newsletters/crpn-newsletter/


អវ ីដែលអាកអាចដ វ្ ីបាន

បនាទទួលបានព្័រម៌្ន

• ទទួលបានការប្ព្ម្នអាំព្ីកញដៅ និងការសញប្អរ ុះ

ែន្ទទ ន់ញោយឥតគិតថ្លលព្ី@PhilaOEM ញោយ
ផ្កទ ល់ញៅកាន់ទូរសព្ទរែសអ់នក។ ញ្ញើសារ

READYPHILA ញៅញលស 888-777 ញែើុបីចខុះញ ម្ ុះ។

• ែនតទទួលបានែចច ុែបននភាព្អាំព្ីអាកាសធាតខកន ុង
តាំែន់ និងគខណ្ភាព្សយល។់

រកាភ្ជព្ត្រជាក់

• សាន ក់ញៅញោយម្នម្៉ោ សខីនប្តជាក់។

• ញជ្ៀសវាងព្នល ឺប្ព្ុះអាទិតយញោយផ្កទ ល់។

• ញសល ៀកសញ លុៀកែាំពាក់ប្សាលនិងរលខង។

រកាជារិទឹកកន ុងខល នួ

• ្ឹកទឹក ទឹកប ល្ញឈើ និងសារធាតខោិញ្េងៗញទៀតឱ្យ

បានញប្ចើន។

• ញជ្ៀសវាងញប្គឿងប្សិងឹ ជាតិកាញហេអខីន និងញភសជ្ជៈ

ម្នជាតិសា រ។

រកដមើលអាកដផ្េងដទៀរ

• ព្ិនិតយញ ើុលុនខសេចាស់ និងអនកជ្ិតខ្ងបែលញៅ

ទ្ុះ។

• ប្ែសិនញែើអនកញ ើ នរណាម្ន ក់កាំព្ខងជួ្ែប្ែទុះភាព្
រម ន ទ្ុះសបុបងបែលប្តូិ ការជ្ាំនួយ សូុទូរសព្ទញៅ

ញលស 215-232-1984។

ត្បសិនដបើអាកគិរថ្ននរណ្តម្ា ក់កាំពុ្ងម្នបញ្ញា
សដត្ រ្ ោះបន្ទា ន់ដផ្ាកដវជាសាស្តសា សូមដៅទូរសព្ា

ដៅដលខ 911។

ដរើនរណ្តខលោះម្នហានិភ័យ?
អាកាសធាតខញតត ខ្ល ាំងគឺម្នញប្រុះថ្នន ក់សប្ម្ែ់ុនខសេ
ប្គែ់រន ។មនុសេមួយចាំនួនគទឺាំនងជា្យនឹងឈ្ឺ៖

• ុនខសេញព្ ិយ័បែលម្នអាយខចាែ់ព្ី 65ឆ្ន ាំ
ញ ើងញៅ

• ទ្វរក និងកខម្រតូចៗ

• អនកបែលម្នសាា នភាព្ជ្ាំងឺោ៉ៃ ាំថ្រ៉ៃ (ែូចជាជ្ាំងឺទឹក
ញន្ទុប ោ្ុ ឬជ្ាំងឺញែុះែូង) 

• ុនខសេបែលជួ្ែិ លែតត ិរម ន ទ្ុះសបុបង

• អនកបែលញធេ ើការញៅខ្ងញប្តអររឬញធេ ើការ

ញោយរម នម្៉ោ សខនីប្តជាក់

• អតតព្លិក

អាកាសធាតខញតត ញសើុ ក៏អាចកាត់ែនាយគខណ្ភាព្សយល់
បាន្ងបែរ។ ប្ែសិនញែើអនកម្នសាា នភាព្ ល្ វូិ ែញងហ ើុ
ែូចជាជ្ាំងហឺឺត អនកប្ែបហលជាប្តូិ កាំណ្តញ់ព្លញិលារែស់
អនកញៅខ្ងញប្តអររ។

ដខេទូរសព្ាអាំពី្កដដៅ របសស់ាជីវកមមសត្ម្បម់នុសេចាស់ទី
ត្កងុ Philadelphia (Philadelphia Corporation for 
Aging, PCA) 
គនល ឺុះ និងធនធានអាំព្ីសខិតា ិភាព្កញដៅ ព្គីិលានខែោឋ យកិា

បែលបានទទួលការែណុ្្ុះែណាត លកន ុងអាំ ុងញព្លប្ែកាស

ការសញប្អរ ុះែន្ទទ ន់ញោយសារកញដៅ ។ ញៅទូរសព្ទញៅញលស

215-765-9040។

ដសវាកមមទីត្កងុ

មជឈមណឌ លត្រជាក់

កបនលងញែើុបីញគចញច ព្ីកញដៅ និង

វរ ើកោយជាុួយម្៉ោ សខីនប្តជាក់សលុះ
កន ុងអាំ ុងញព្លម្នការសញប្អរ ុះ

ែន្ទទ ន់ញោយសារកញដៅ ។ ញែើុបីបសេ ង

រកុជ្ឈុណ្ឌ លប្តជាក់ញៅជ្តិអនក

សូុទូរសព្ទញៅញលស 3-1-1 ឬចូល
ញ ើុល bit.ly/PHLHeatSafety។

កដនលងបាញទ់ឹក

វិ លធីបែលឥតគិតថ្លល សែាយនិង

ម្នសខិតា ិភាព្កន ុងការរ ើកោយ

ជាុួយទឹកញៅរែូិញតត ញនុះ ញហើយទី

ប្កងុ Philly ម្នញប្ចើនជាង 90
កបនលងកន ុងចាំញណាុពួ្កវា! 
ញែើុបីបសេ ងរកកបនលងុួយបែលញៅ
ជ្ិតអនក សូុចូលញ ើុល

bit.ly/SpraygroundFinder។

អាងដហលទកឹសាធារណៈ

អាងបហលទឹក គឺជាិ លធីែ៏លោ ុួយ

ញែើុបីញធេ ើឱ្យប្តជាក់ វរ ើកោយ និង

សក មុ។

សប្ម្ែ់កាលិ លភាគញែើកញប្ែើអាង
បហលទឹក សូុញុើល

bit.ly/PublicPoolFinder។

ែងវងីិដលងកមានា

ញរៀងោល់ថ្លៃញធេ ើការកន ុងអាំ ុងញព្លរែូិ
ញតត ែងិ លលីរែស់អនកអាចប្តូិ បានែិទ

ចោចរណ្៍ញែើុបី ត្ល់អាហារឥតគិតថ្លល

ែល់ញកមងៗញៅតាុែល ុក និងអនខញ្ញា ត

ឱ្យពួ្កញគញលងញៅខ្ងញប្ត។

ោក់ពាកយញែើុបីកាល យជាែងិ លលីញលង
កុោនត ! 
ទូរសព្ទញៅញលស 215-685-2719 ឬ
ចូលញ ើុល bit.ly/PHLPlaystreets។

https://bit.ly/PHLHeatSafety
https://bit.ly/SpraygroundFinder
https://bit.ly/PublicPoolFinder
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