Maladi ki gen
rapo ak chale

Epuizman Chale
Sentom yo:

+ Anpil swe

+ Tét fé mal

* Febles, fatig, vetij

» Ké plen oswa vomisman

Kisa pou fé:
* Rele yon dokte si sentom yo dire plis
pase inedtan
+ Ale nan yon espas ki gen ékondisyone
» Bwe dlo fre
* Pran yon douch oswa yon beny fre

Kou chalé

Sentom yo:
 Tanperati ko ki wo anpil
+ Konfizyon

Maltét ki fo anpil

+ Ke plen

+ Unconsciousness

Yon kou chalé se yon ijans.
Rele 911 si yon moun gen siy sa yo.

Prepare w pou jou
cho anndan kay la

Fon Seévis ljans Sévis Piblik (UESF)
Sant Aksé Avantaj Pot Antre a
Aprann plis sou epi enskri

nan benefis leta ak federal yo.
215-814-6845 — BAC@uesfacts.org

Pwogram Asistans pou Sevis Piblik

Sevis piblik yo an danje oswa koupe.
215-814-6837 — utility@uesfacts.org

Plis resous chalé nan

phila.gov/heat.

Ann rete

konekte!

Rezo Patné Repons Kominoté a
Jwenn enfomasyon esansyel sou sante piblik
pou pataje ak fanmi, zanmi ak vwazen.

@ bit.ly/CRPNnewsletters

BAT
CHALE
Al

Konsey esansyel pou rete fre
nan Filadelfi ete sa a

Department of
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https://hip.phila.gov/newsletters/crpn-newsletter/

Ki moun ki an danje?

Tan ki two cho se yon danje pou tout moun.
Gen kék moun ki gen plis chans pou yo
tonbe malad:
« Adilt ki gen 65 an oswa plis
« Tibebe ak timoun piti
« Moun ki gen yon maladi kwonik (tankou
dyabét oswa maladi ke)
« Moun ki pa gen kay
« Moun k ap travay deyo oubyen san
klimatizé
« Atlet

Kisa ou ka fe

Tan cho ak imid kapab diminye kalite lé a tou. Si
ou gen yon pwoblem respiratwa, tankou opresyon,
ou ka bezwen limite tan ou pase deyo.

Rete Enfome
 Jwenn avetisman chalé ak ijans GRATIS
nan men @PhilaOEM dirékteman sou
telefon ou. Voye téks READYPHILA bay

Liy chalé pou Koporasyon Filadélfi pou
Granmoun Aje (PCA) .
Konsey ak resous sou sekirite akoz chalé nan ST (9Ol ETELTTL _
men enfimye ki resevwa fdmasyon pandan ijans > IRz okouran de meteyo lokal la ak kalite
chalé deklare. Rele 215-765-9040. e a.

Rete fre
* Rete nan klimatizé
« Evite limye soley direk.
* Mete rad lejé, lach ki anfom sou ou.

Rete idrate
« Bwe anpil dlo, ji fwi ak ot likid.
« Evite alkol, kafeyin ak bwason ki gen sik.

Veye pou 6t moun
» Tcheke granmoun aje yo ak vwazen ki pa
ka soti lakay yo.
+ Si ou we yon moun ki pa gen kay epi ki
bezwen éd, rele 215-232-1984.

Si ou panse yon moun gen yon ijans
medikal, rele 911.

T dityor
Philadelphia
Cooling Cente,

Cludag, de
Fiadelfy
Centro gg Refresc,

Seévis vil yo

Sant Refwadisman

Kote pou chape anba chale a
epi pwofite ekondisyone
pandan ijans chalé. Pou

\ jwenn yon sant refwadisman
. toupre w, rele 3-1-1 oubyen

ale nan
bit.ly/PHLHeatSafety.

Pilerize té a

@ Yon fason gratis, amizan, epi

san danje pou jwi dlo ete sa

~ a—epi Filadélfi gen plis pase
90 ladan yo! Pou jwenn youn

tou pre w, vizite

<l bit.ly/SpraygroundFinder.

».  Pisinn Piblik
Pisinn se yon bon fason

pou rafrechi, pran plezi, epi
rete aktif.
Pou oré ouveéti pisin lan,

vizite
“ bit.ly/PublicPoolFinder.

Playstreets

| Chak jou lasemeén pandan ete

a, yo ka femen lari ou pou sevi

I] manje gratis bay timoun nan
B blok la epi pou pemét yo jwe
s deyo.

| Aplike pou vin yon Playstreet!

Rele 215-685-2719 oubyen
vizite bit.ly/PHLPlaystreets.
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