
عاطلاعلىلتبقاتصالعلىابق

تلقى تنبيهات مجانية عن الأحداث الطارئة أو الجو 

إلىREADYPHILAأرسل كلمة . من مدينة فيلادلفيا

أو تفضل بزيارة الموقع الإلكتروني 888-777الرقم 

www.phila.gov/OEMللاشتراك في خدمة

.التنبيهات المجانية

مهمالمرجعيةالطوارئإمداداتقائمة

،أدويةأيتتناولكنتإن

مدةلتكفيطبيةإمداداتلديكيكونأنعلىدوما ًاحرص•

.الأقلعلىواحدأسبوع

.كأسرتوأفرادأنتتتناولهاالتيبالأدويةقائمةاكتب•

وسببتناولهمراتوعددوجرعتهالدواءاسماكتب•

.تناوله

.لالأقعلىأيامثلاثةلمدةوأسرتكأنتتكفيكإمداداتجهز

اليةالتالعناصرعلىتحتويأدواتكمجموعتكأنمنتأكد

الأدوية•

والمياهالطعام•

والأطفالللرضعولوازمإمدادات•

الأليفةالحيواناتلوازم•

شاحن /جوالهاتف•

وصفارةضوءكشاف•

نقدية•

الهامةوالوثائقالملفاتمننسخة•

الأوليةالإسعافاتمجموعة•

إضافيةوبطارياتبالبطاريةيعملراديو•

 :بكالخاصةالاستعدادأدواتمجموعةاعد
www.ready.gov/kit

المجتمعيةالاستجابةشركاءشبكة

(Community Response Partner Network)

دةالشديالعواصفعنالمستجداتأحدثعلىللحصولاشترك

.العامةالصحةوطوارئ

https://bit.ly/CRPNnewsletters

صحتكعلىحافظ

و
أثناءفيأمانك

القاسيةالأجواء

اسجلًهن

http://www.ready.gov/kit
https://hip.phila.gov/newsletters/crpn-newsletter/


فيًحالةًانقطاعًالتيار

زيدًلاًتستخدمًالطعامًالمحفوظًفيًبرادًمتوقفًلمدةًت•

.عنًأربعًساعات

.استبدلًالأدويةًالتيًتحتاجًإلىًبراد•

.حسسيةيسببًالعفنًالفطريًتهيجًالعينًوالبشرةًوردةًفعلًت

.لربوإنًكنتًمصابًبالربو،ًقدًيحُفزًالعفنًالفطريًنوباتًا

ماًالواجبًفعلهًماًهيًآثارًتغيرًالمناخ؟

فيًأثناءًالفيضانًوبعده؟

تجنبًالتعرضًلقرصًالبعوض

.تخلصًمنًأيًماءًراكد•

تأكدًمنًوجودًالسلكًالمانعًللحشراتًعلىًالنوافذ•

.والأبواب

.استخدمًطاردًالبعوض•

تجنبًمياهًالفيضان

.  لاًتقدًأوًتسيرًفيًالطرقًالمتأثرةًبالفيضان•

تحملًمياهًالفيضانًجراثيمًضارةًوكيماوياتً•

. ومخلفات

.  اغسلًيديكًفيًحالةًملامسةًمياهًالفيضان•

رًتجلبًالفيضاناتًالكثيرًمنًالمخاط
علىًالناسًفيًفيلادلفياًبماًفيها

.المخاطرًالصحية

ماًالذيًعليًّفعلهًبخصوصًالعفنًالفطري؟

الوقاية

.تحكمًفيًالرطوبةًلمنعًتكوّنًالعفنًالفطري•

ساعة24ًنظفًالأسطحًالرطبةًوجففهاًفيًغضونً•

.وتخلصًمنًالأشياءًالتيًلاًيمكنًتجفيفها

استخدمًالمراوحًومكيفاتًالهواءًومزيلاتًالرطوبةًفيً•

.التجفيف

التنظيفًالآمن

مًارتدًقفازاتًمطاطيةًونظاراتًوقايةًوقميصًطويلًالأكما•

.وقناعوبنطال

.  افتحًالأبوابًوالنوافذ•

لاًتخلطً. استخدمًصابونًأوًمنظفًخاليًمنًالأمونيا•

االمبيضًبالأمونياً . أبد 

ظيفًإنًكنتًتستطيع،ًاستخدمًأحدًالاختصاصيينًفيًتن•

نًالمناطقًالمصابةًبالعفنًالفطريًالتيًتزيدًمساحتهاًع

.  مترًفيًمتر

لمزيد من المعلومات عن تنظيف العفن الفطري 

www.epa.gov/moldيرُجى زيارة الرابط  

المزيدًمنًالهطول

ف يًفيضانًيمكنًأنًتتسببًالعواصفًالأثقلًوالأكثرًتواتراً 

يرًالأنهارًوالبحيراتًوغيرهاًمنًالمسطحاتًالمائيةًفيًكث

.منًالأحيان

عاصفيمد

ويمك نًأنًتصبحًالعواصفًالساحليةًأقوىًوأكثرًتواتراً 

.تتسببًفيًارتفاعًالمياهًفوقًالمستوياتًالعادية

ارتفاعًمستوىًسطحًالبحر

طحًبعضًمناطقًفيلادلفياًمعرضةًلخطرًارتفاعًمستوىًس

.البحرًوالفيضانات

ا إنًكنتًتستخدمًمولد 

.السام( CO)تبعثًالمولداتًغازًأولًأكسيدًالكربونً•

ىًوإنًلاًتستخدمًالمولداتًفيًالأماكنًالداخليةًمطلق اًحت•

ارجًاستخدمًالمولدًفيًخ. كانتًالنوافذًوالأبوابًمفتوحة

.أمتارًعلىًالأقل6منزلكًعلىًبعدً

http://www.epa.gov/mold
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