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បញ្ជដី ទ្ៀងផ្ទាត់សមភារ គ្ត់ គ្ង់ក្សនងុក្រា
អាសនន

ក្បការសំខាន់
ក្បសិនដបើអនក្សដលបថនាំ

• ក្តូវមានថនាំ្គត់្គង់យ ាងដ ាចណាសម់្ួយ
សបតាហ៍ជានិចច។

• សរដសរដ មាុះថនាដំ លអនក្ស និងសមាជិក្ស
ក្គួសារអនក្សដលប។

• រួម្បញ្ចូលដ មាុះថនាំ ក្សក្ម្ិត ូស ចំនួន ង
ដ លអនក្សដលប និងម្ូលដហតុដ លអនក្ស
ដលបថនាំ។

ដរៀបចំសមភារ្គត់្គង់ឱ្យបានក្គប់ក្រាន់សក្មាប់
អនក្ស និងក្គួសាររបស់អនក្សដក្បើឲ្យបានយ ាង
ដ ាចណាស់ បីថ្ថ្ៃ។

ធានាថា ក្សញ្ចបរ់បស់អនក្សមានសមភារ ចូខាង
ដក្កាម្

• ថនាំ
• អា ារ និងទឹក្ស
• សមភារ្គត់្គង់សក្មាប់ទារក្ស និងក្សុមារ
• សមភារ្គត់្គង់សក្មាប់សតវចិញ្ចឹម្
• ទូរសពទថ្ /ឆនាំងសាក្ស
• ពិល និងក្សដញ្ច
• សាច់ក្បាក្ស់
• ចាប់ចម្ៃងថ្នឯក្សសារសំខាន់ៗ
• ក្សញ្ចប់ជំនួយសដ្គគាុះបឋម្
• វិទយុដ ល ំដណើរការដ ាយថ្ម និងថ្មសាគួរ

បដងកើតក្សញ្ចបដ់ក្តៀម្លក្សខណៈរបស់អនក្ស៖
www.ready.gov/kit

បណតាញថ្ គដូ្ៃើយតបសហគម្ន៍
ចូលរួម្ដ ើម្បីទទួលបានព័ត៌មានថ្មីៗអំពីពយុុះខៃាងំ និង
ដក្រាុះអាសននសុខភាពសាធារណៈដ្សងដទៀត។

https://bit.ly/CRPNnewsletters

រក្សាសុខភាពលអ និង
សុវតថភិាពក្សនងុអំឡុង
ដពលអាកាសធាតុ
អាក្ក្សក់្សធ្ៃន់ធ្ៃរ

http://www.ready.gov/kit
https://hip.phila.gov/newsletters/crpn-newsletter/


ក្បសិនដបើអនក្សម្និមានអគគសិនី

• សូម្ដបាុះដ ាលអា ារដ ាក្សនុងទូទឹក្សក្សក្ស
ដ លម្ិន ំដណើរការអស់រយៈដពលជាង
4 ដម ាង។

• បដូរថនាំដ លក្តូវការកៃាដសសក្សនុងទូទឹក្សក្សក្ស។

្សតិអាចបណតាលឱ្យរលាក្សដននក្ស នងិដសបក្ស
នងិក្បតកិ្សម្មអាដលក្សហសុ។ី

ក្បសិនដបើអនក្សមានជងំហឺឺត្សតិអាចបងកឱ្យដរើដឡើងនវូ
ជងំហឺឺត។

ដតើការដក្បក្បួលអាកាសធាតុកំ្សពុងបងក
បញ្ហាអវខីៃុះ?

ដតើខញុគួំរដធ្វើអវកី្សនងុអំឡុងដពល
និងដក្កាយទឹក្សជំនន់?

ដចៀសវាងម្សូខាំ

• លុបបំបាត់ទឹក្ស ក្ស់។

• ក្តូវក្បាក្ស ថាសំណាញ់បងអួច និងទវារ
ដ ាលអ។

• ដក្បើថនាំបាញ់ម្ូស។

ដចៀសវាងក្តវូទកឹ្សជនំន់

• ក្សុំដបើក្សបរ ឬដ ើរ្ៃង្ៃូវលិចទឹក្ស។

• ទឹក្សជំនន់មាន្ទុក្សដម្ដ ាគ សារធាតុគីម្ី
និងសំ ាម្ដ លបងកដក្រាុះថនាក្ស់។

• លាងថ្ របស់អនក្សក្បសិនដបើអនក្សប ុះទឹក្ស
ជំនន់។

ទឹក្សជំនន់បគហាញពី ានិន័យជាដក្ចើន
 ល់ក្បជាជនដ ាទីក្កុ្សង

Philadelphia រួម្ទាងំដក្រាុះថនាក់្ស
 ល់សុខភាព្ងដ រ។

ដតើខញុគួំរដធ្វើអវអំីពី្សតិ?
ការបគការ

• ក្គប់ក្គងសំដណើម្ដ ើម្បីបគការ្សិត។

• លាងសមអាត និងសម្ៃួតថ្្ទដសើម្ក្សនុងរយៈដពល
24 ដម ាង ដហើយដបាុះដ ាលរបស់ដ លម្ិន
អាចសម្ៃួតបាន។

• ដក្បើក្សគហារ ម ាសុីនក្តជាក្ស់ និងម ាសុីនសម្ៃួត
ដ ើម្បីដធ្វើការសម្ៃួត។

ការសមអាតដ ាយសុវតថភិាព

• ពាក្ស់ដក្សាម្ថ្ ដ ាស ូ ក្ប ាប់ការពារដននក្ស
អាវថ្ ដវង ដខាដជើងដវង និងម ាស់។

• ដបើក្សទវារ និងបងអួចចំហ។

• ដក្បើសាប ូ ុំ ឬសាប ូដម្ៅដ លម្ិនមានអាម្ ូ
ញាក្ស់។ ម្ិនក្តូវ លាយទឹក្សអូសាដវលជាម្ួយ
អាម្ ូញាក្ស់ឲ្យដសាុះ។

• ដបើអនក្សអាចដធ្វើបានសូម្ជួលអនក្សជំនាញម្ក្ស
សមអាតក្សដនៃងដ ល ុុះ្សិតធ្ដំលើសពី 3 គុណ
នឹង 3 ហវីត។

សក្មាប់ព័ត៌មានបដនថម្អំពកីារសមអាត្សតិ
សូម្ចូលដ ាកាន់ដគហទំពរ័

www.epa.gov/mold

បរមិាណទកឹ្សដនៃៀងកានដ់តដក្ចើន
ខយល់ពយុុះកាន់ដតខៃាំង និងញឹក្សញាប់ជាងដនុះ
អាចបណតាលឱ្យទដនៃ បឹង និងក្បនពទឹក្សដ្សង
ដទៀតដហៀរទឹក្សញឹក្សញាប់ជាងម្ុន។
ពយុុះដក្សើនដឡើង
ខយល់ពយុុះដ ាដ្នរសម្ុក្ទបក្ស់កាន់ដតខៃាំង
កាន់ដតញឹក្សញាប់ ដហើយអាចបណតាលឱ្យទឹក្ស
ដក្សើនដឡើងដលើសពីក្សក្ម្ិតធ្ម្មតា។
ការដក្សើនដឡើងក្សក្ម្តិទកឹ្សសម្កុ្ទ
តំបន់ម្ួយចំនួនថ្នទីក្ក្សុង
ក្បឈម្នឹង ានិន័យថ្នការដក្សើនដឡើងក្សម្ពស់
ទឹក្សសម្ុក្ទ និងទឹក្សជំនន់។

ក្បសិនដបើអនក្សក្សពំងុដក្បើម ាសីុនដនៃើង

• ម ាសុីនដនៃើង្លិតឧសម័នពុលកាបូនម្ ូណូ
អុក្សសុីត (CO)។

• ម្ិនក្តូវដក្បើម ាសុីនដនៃើងក្សនុង្ទុះដឡើយ
ដទាុះបីជាបងអួច និងទវារដបើក្សចំហក្សដ៏ ាយ។
ដក្បើម ាសុីនដនៃើងដ ាខាងដក្ ាក្សនុងចមៃាយ
ដលើសពី 20 ហវីតពី្ទុះរបស់អនក្ស។

http://www.epa.gov/mold
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