Danh sach vat dung can dung
trong tinh trang khan cap

Chuan bj @4 d6 dung can thiét cho

quy vi va gia dinh st dung trong

it nhat ba ngay.

H3ay dam bao hanh ly cua quy
vi 6 cdc mon dé sau

* Thuéc

 Thirc an va nuwdc ubng

* D6 dung cho tré so sinh va tré nho

» D6 dung cho thd cung

* Dién thoai di dong/cuc sac

* Den pin va coi

e Tién mat

* Ban sao cac gidy to quan trong

* B6 dung cu so cliru

* Radio dung pin/pin du phong

Xem huéng dan tu chuan bi
vat dung can thiét tai:

LUU Y QUAN
TRONG

Néu quy vi dang phai str dung thudc

* Phai ludn chuan bi thuéc du dung
trong it nhat mot tuan.

* Liét ke tat ca cac don thuoc cla
quy Vi va cla cac thanh vién trong
gia dinh.

* Bao gom tén thudc, I|eu dung, tan
sudt str dung thuoc va ly do phai
uéng thudc.

Hay gill lién lac dé ludén
nhén thong tin méi nhat

Hay gilf gin suc
khoe va dam bao
an toan trong
thdi tiét khac
nghiét

Thanh phd Philadelphia sé gtri thong
bao mién phi cap nhat tinh trang khan cap
hodc tinh hinh thoi tiét. Soan tin nhan

theo cl phdp READYPHILA roi gliri 888-777
hoac truy cap vao www.phila.gov/OEM

dé dang ky nhan thong bao mién phi.

Mang lwéi ddi tac phdn hoi cdng dong
Tham gia dé cip nhat tin tirc vé cac con b3o
dir déi va cac van dé sirc khde cong déng
khan cap khac. S
N\ AT My

. e L
o o & “ CRPN ®
I bang kyk AL,

Department of
Public Health

CITY OF PHILADELPHIA

https://bit.ly/CRPNnewsletters


http://www.ready.gov/kit
https://hip.phila.gov/newsletters/crpn-newsletter/

Bién doi khi hdu gay ra nhiing Toi nén lam gi trong To6i nén xu ly nam méc nhu thé nao?
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tac hai nao? va sau con la? Phong ngira

Lwo'ng mua nhiéu hon Tranh nwérc I * Kiém soat d6 4m dé ngin nglra ndm méc.

Cac con bdo 1&n lién tuc cé thé gay ra
tinh trang ngap nudc thuong xuyén.

e Lam sach va lau khd cac bé mat am wét
trong vong 24 gid va bo hét cac d6 vat
khong thé hong khé.

« KHONG NEN Iai xe hoac 16i bd qua
cac con duwong ngap nudc.

530 sl tgi bidn neay c: h e Nudc I c6 chira cac mam bénh * Sir dung quat, mdy diéu hoa va méy hut
ac con hao ven DI=N Ngay cang man c6 hai, hda chat va rac thai. am khong khi dé lam kho.

hon va xay ra thuwong xuyén hon khién

muc nuwdc dang cao hon murc binh thudng. « Rira tay ngay néu quy vi nhing Dam bao an toan khi vé sinh

tay vao nuoc |d. « Mang bao tay cao su, deo kinh bdo vé mat,

Nwdc bién dang 1én R - .
mac quan ao dai tay va deo khau trang.

Mot vai khu vue cla Philadelphia dang

A . g a1 Tranh d& muoi dot
d6i mat voi nguy co nwdc bién dang Ién

* M@ clra ra vao va clra s6.

* SUr dung xa phong va chat tay khéng chira
a-mo-ni-ac. KHONG BPUQC pha chat tay
trang véi a-mo-ni-ac.

va ngap lut. P * Tat can viing nuédc dong.

* Péng clra sb va clra ludi.

* Néu dugc, quy vi nén thué nhan vién vé

* S&r dung thudc xit mudi. sinh chuyén nghiép dén don dep nhitng khu

vue ndm mac rong hon 1 mét vudng (3x3 feet).

Néu nha quy vi mat dién Nam maoc cé thé gay kich ing cho mat
va da, va ciing co thé gay di ung.

* Loai bo’ moi ’thu‘c an co tron,,gr tu N&u quy vi bi hen suy&n, nsm méc
lanh néu mat dién hon 4 tiéng. c6 thé lam quy vi Ién con suyen.

Néu quy vi dang sir dung may phat dién ] )
* Thay mai tat ca cac loai thubc

* May phat dién thai ra khi déc carbon can bao quan trong tu lanh.
monoxide (CO).

« KHONG PUQC sir dung mdy phat dién Lid lut dem t6i nhiéu rui

trong nha, ngay ca khi cé mé& ctra sé va ro cho ngudi dén &
clra ra vao. Dit may phat dién BEN Philadelphia bao ga‘m cd D& biét thém thong tin vé cach lam sach
?

NGOAI va cich nha quy vi 6 mét (20 feet). ndm méc, hay truy cap vao

méi nguy hiém vé suc khoe.


http://www.epa.gov/mold
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