Neste boletim informativo

pode esperar:

Informacgoes sobre
doencas transmitidas por
Sobre este boletim informativo vetores.

Este boletim informativo foi criado pelo Programa de Preparacdo
do Departamento de Saude Publica de Filadélfia para preparar Conselhos para a
melhor os residentes para emergéncias de saude publica, como seguranca em caso de
tempestades severas, doencas infeciosas e muito mais. mau tempo.

Este boletim informativo esta disponivel em amarico, arabe, dari, .
Recursos de saude

francés, crioulo haitiano, indonésio, khmer, polaco, portugués,
mental.

russo, chinés simplificado, espanhol, suaili, vietnamita e inglés em
bit.ly/CRPNnewsletters.

. . .o s . Informacgoes sobre os
Solicite copias impressas gratuitas. X S
virus respiratorios: RSV,

bit.ly/PHPMaterials gripe e COVID-19.

e Deixe uma mensagem para o numero
215-683-0806.

Nao se esqueca de se inscrever no ReadyPhiladelphia!

O Gabinete de Gestdao de Emergéncias partilha informac&es sobre condigdes meteorolégicas

adversas através de alertas gratuitos por correio eletrénico e texto, utilizando o sistema de

notificacdo em massa da cidade, ReadyPhiladelphia.
Os alertas estdo agora disponiveis em onze linguas: inglés, francés, drabe, russo, espanhol,
vietnamita, chinés simplificado, crioulo haitiano, portugués, suaili e lingua gestual americana.

Para receber alertas de texto gratuitos, envie uma mensagem de texto para READYPHILA para

888-777 ou inscreva-se em phila.gov/ready.


https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
http://www.phila.gov/ready
https://bit.ly/CRPNnewsletters

Proteja-se contra os mosquitos

Os mosquitos sdo comuns no tempo quente.
A maior parte das picadas apenas provocam comichdo, mas

algumas podem espalhar germes que o deixam doente.
Utilize inseticida Despeje as aguas

Para encontrar o repelente de Esvazie ou cubra as

insetos certo para si, visite aguas paradas, como

bit.ly/findrepellent. vasos de flores, baldes

Para obter dicas de seguranca ou banheiras de

sobre como aplicar repelente de  passaros, para impedir

insetos nas criancas, visite que os mosquitos se

bit.ly/repellent_safety tips. reproduzam perto da

Sua casa.

Cubra-se
Use mangas compridas, calcas compridas e
meias para evitar picadas.

Os mosquitos em Filadélfia podem transportar o
virus do Nilo Ocidental.

« A maioria das pessoas infetadas ndo fica doente,
mas algumas podem desenvolver febre e sintomas
semelhantes aos da gripe. Em casos raros, podera
sofrer de uma inflamacao ou inchaco do cérebro.

As pessoas com 50 anos ou mais correm o maior risco
de doenca grave e morte.

» Se vocé ou um membro da sua familia tiver dores de

cabeca inexplicaveis, fraqueza ou fadiga, fale com o
seu médico de familia.

Para mais informagdes sobre os mosquitos e o virus do
Nilo Ocidental, visite bit.ly/FightTheBitePhilly.

As temperaturas mais elevadas resultantes das altera¢des climaticas estao a E
encurtar os Invernos e a prolongar os Verdes quentes. Isto ajuda os vetores, ;’*

=" COMo as carragas e 0s mosquitos, a desenvolverem-se e a propagarem doencas. E /

G

i

Proteja-se contra as carracas

As carracas em Filadélfia podem ser portadoras da doenga de
Lyme. Esta infecdo é provocada pelos germes das carragas.
Normalmente podemos encontrar carragas em parques,

quintais com relva alta ou zonas arborizadas.

Prevenir as picadas de carracas

+ Utilize um repelente aprovado pela EPA.

* Mantenha-se no centro dos trilhos.

« Tome um duche e verifique se ha carracas
NO Seu Corpo e na sua roupa.

Remova a carraca imediatamente, ou no prazo de 24 horas.
Uma carraca precisa de estar presa durante 24-72 horas

para transmitir a doenga de Lyme aos seres humanos.

Remocdo de carracas
+ Utilize uma pinga de ponta fina para puxar a cabeca da
carraga para cima com uma pressao constante.

+ Limpe a zona com alcool ou agua e sabdo.

Para obter instru¢des pormenorizadas sobre a remocdo de

carragas, visite bit.ly/Safe_TickRemoval.

Procure imediatamente assisténcia médica se nao
conseguir remover uma carraca ou se tiver febre ou
uma erupcao cutanea vermelha e circular a volta da

picada.


https://bit.ly/Safe_TickRemoval
https://bit.ly/findrepellent
https://bit.ly/repellent_safety_tips
https://bit.ly/FightTheBitePhilly

O risco de inundag¢des em Filadélfia esta a
aumentar e é provavel que continue a crescer.

As alteragdes climaticas provocam a subida do nivel do mar,
tempestades mais fortes e chuvas intensas. Isto resulta em
inundac¢Bes mais frequentes e em maiores riscos para a saude,
incluindo problemas respiratérios relacionados com o bolor,
doencas transmitidas por vetores e ferimentos relacionados

com as tempestades.

Preparar-se para uma inundacao

+ Mantenha um radio AM/FM a pilhas sintonizado
numa estac¢ao local.

« Crie um saco de emergéncia. Para mais
informacdes, visite bit.ly/MakeAGoBag.

* Registe-se em ReadyPhiladelphia para receber
alertas meteorolégicos gratuitos, enviando a
mensagem de texto READYPHILA para 888-777

ou em phila.gov/ready.

alérgicas.

Prevencao

» Limpe e seque as superficies molhadas no prazo de 24 horas. Deite fora os artigos que ndo podem ser secos.

Prevencao e limpeza de mofo

O bolor pode causar
irritacao nos olhos e
na pele e reacdes

Durante e apés uma inundacao
Evite as aguas das cheias. Podem conter germes nocivos,
produtos quimicos e lixo.
« NAO conduza ou caminhe em estradas inundadas.
o Basta 30 cm de agua a correr para arrastar um carro.
+ Lave as maos se tocar na agua da inundagao.
« DESLIGUE o gas, a eletricidade e a dgua se a sua casa se

inundar.

Se ficar sem energia
+ Deite fora os alimentos se o frigorifico tiver estado desligado
durante mais de quatro horas.

 Substitua os medicamentos que necessitam de refrigeracgao.

Se vir linhas elétricas caidas ou Ihe cheirar a gas, ligue para a linha

de emergéncia da PECO através do nimero 1-800-841-4141.

Se sofre de asma, o Para mais
bolor pode informacdes
desencadear ataques sobre inundacdes,
de asma. visite

bit.ly/PWDFlood.

« Para secar a sua casa, utilize ventoinhas, ar condicionado ou desumidificadores.

Limpeza segura

+ Use luvas de borracha, protecdo para os olhos, uma camisa de manga comprida, cal¢as compridas e uma mascara facial N-

95.

» Abra portas e janelas.

» Nao precisa de utilizar lixivia. Utilize um sab3do ou detergente sem amoniaco. NUNCA misture lixivia com amoniaco.

Para mais informagdes sobre inundagdes e bolor, visite bit.ly/FloodSafetyandMoldFree.


http://bit.ly/FloodSafetyandMoldFree
https://bit.ly/PWDFlood
https://bit.ly/MakeAGoBag
http://www.phila.gov/ready

Sroteja a sua saude

Virus respiratérios

Os virus respiratérios continuam a propagar-se durante a

primavera. Mantenha-se protegido, vacinando-se.

Ajude a prevenir a propagacao de virus respiratorios.
+ Se tiver sintomas, faca o teste da COVID-19 e da gripe, se
possivel.
+ Use uma mascara em espagos publicos com muita gente.

« Fique em casa se se sentir doente.

Encontre mais informacdes sobre os virus respiratérios.
- bit.ly/Covid19_test

+ bit.ly/FIuPHL
+ bit.ly/COVIDvaxPHL

- bit.ly/PHLVax

Gripe das aves
A gripe das aves, ou H5, é uma infe¢do viral transmitida
principalmente pelo contacto com aves selvagens, aves de
capoeira ou outros animais. Em Filadélfia, o risco para os seres
humanos é baixo, mas ainda assim é importante tomar
precaugdes.

+ Nao toque em aves ou animais doentes ou mortos.

+ Lave as maos depois de visitar quintas ou jardins zoolégicos.

« Para mais informacdes, visite bit.ly/BirdFlu2025.

Cuidados primarios
Procure cuidados médicos gratuitos ou a baixo custo, mesmo

que nao tenha seguro.

- phila.gov/primary-care

Tem perguntas? Contacte o Departamento de Salde Publica de
Filadélfia através do nimero 215-685-5488. Prima 2 para
espanhol; prima 3 para obter interpretacdo na sua lingua. Marque

711 para obter assisténcia TRS/TTY.

&5 e

Recursos de saude mental
Contacte 24 horas por dia, 7 dias por semana (interpretagao

disponivel).

Linha de apoio em caso de suicidio e crise

» Telefone ou envie uma mensagem de texto para 988

Rastreio e recursos online gratuitos
+ HealthyMindsPhilly.org

Nao esta sozinho.
@ PEDIR AJUDA NAO FAZ
MAL.

Mantenha-se
ligado

Visite o nosso website.

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

Solicite uma mesa de recursos ou uma
formacao.
Contacte-nos para obter cépias deste boletim,
questdes ou problemas com a tradugao.

e PublicHealthPreparedness@phila.gov

e Deixe uma mensagem para o
numero 215-683-0806.

Inscreva-se na Rede de Parceiros de Resposta
Comunitaria (CRPN).

bit.ly/CRPNnewsletters

Obtenha informacgdes essenciais
sobre saude publica para
partilhar com a familia, amigos e
vizinhos.



https://bit.ly/Covid19_test
https://bit.ly/Covid19_test
https://bit.ly/FluPHL
https://bit.ly/FluPHL
https://bit.ly/COVIDvaxPHL
https://bit.ly/COVIDvaxPHL
https://bit.ly/PHLVax
https://bit.ly/PHLVax
https://bit.ly/BirdFlu2025
https://www.phila.gov/primary-care/
https://www.phila.gov/primary-care/
https://www.phila.gov/primary-care/
https://www.phila.gov/primary-care/
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