Niniejszy biuletyn
zawiera:

. 3 Informacje na temat choréb
Informacje o biuletynie przenoszonych przez wektory.

Niniejszy biuletyn zostat opracowany przez Philadelphia Department of Public Health

Preparedness Program (Program Gotowosci w zakresie Zdrowia Publicznego

Departamentu Zdrowia Publicznego w Filadelfii), aby lepiej przygotowa¢ mieszkancow U EREI € PR TERER

na sytuacje kryzysowe w zakresie zdrowia publicznego, takie jak gwattowne burze, SIS (P 2L

choroby zakazne i inne. trudnych warunkéw

pogodowych.
Biuletyn jest dostepny w jezykach: amharskim, arabskim, dari, francuskim, kreolskim
haitanskim, indonezyjskim, khmerskim, polskim, portugalskim, rosyjskim, chinskim Materiaty dotyczace zdrowia
uproszczonym, hiszpanskim, suahili, wietnamskim i angielskim pod adresem psychicznego.

bit.ly/CRPNnewsletters.

Zamoéw bezptatne egzemplarze w wersji wydrukowanej. Informacje na temat wirusow

bit_|pH PMaterials atakujacych drogi oddechowe:

RSV, wirus grypy i koronawirus

e Zostaw wiadomosé pod humerem 215-683-0806. wywotujacy chorobe COVID-19.

Nie zapomnij zarejestrowac sie w ReadyPhiladelphia!

Biuro Zarzadzania Kryzysowego przekazuje informacje o trudnych warunkach pogodowych za pomoca
bezptatnych powiadomien e-mailowych i SMS-owych, korzystajgc z miejskiego systemu masowego

powiadamiania ReadyPhiladelphia.

Powiadomienia s3 teraz dostepne w jedenastu jezykach: angielskim, francuskim, arabskim, rosyjskim,
hiszpanskim, wiethnamskim, chifiskim uproszczonym, kreolskim haitariskim, portugalskim, suahili oraz w

amerykanskim jezyku migowym.

Aby otrzymywa¢ bezptatne powiadomienia SMS-em, wyslij wiadomos¢ o tresci READYPHILA pod numer

888-777 lub zarejestruj sie na stronie phila.gov/ready.


https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
http://www.phila.gov/ready
https://bit.ly/CRPNnewsletters

Chron sie przed komarami

W ciepte dni czesto pojawiajg sie komary.
Wiekszos¢ ukgszen powoduje jedynie swedzenie, ale
niektore mogg przenosic zarazki wywotujgce choroby.

Uzywaj srodkéw przeciw owadom Wylej wode

Usun lub przykryj

Aby znalez¢ odpowiedni dla siebie Srodek
odstraszajacy owady, odwied? strone stojacq wodg, np. w

bit.ly/findrepellent. doniczkach, wiadrach

czy poidetkach dla

Aby zapozna¢ sie z poradami dotyczacymi ptakéw, aby zapobiec

bezpieczenstwa przy stosowaniu $rodkéw rozmnazaniu sie

przeciw owadom u dzieci, wejdz na strone komarow w poblizu

bit.ly/repellent_safety tips. swojego domu.

Ostaniaj swoje ciato
Nos$ ubrania z dtugimi rekawami, dtugie spodnie i
skarpetki, zeby zapobiega¢ ukgszeniom.

Komary w Filadelfii moga przenosic wirusa
Zachodniego Nilu.

+ Wiekszosc¢ zarazonych osob nie zachoruje, ale u
niektoérych moze wystgpi¢ gorgczka i objawy
grypopodobne. W rzadkich przypadkach moze
wystapic stan zapalny lub obrzek mozgu.

Najwieksze ryzyko ciezkiego przebiegu choroby i zgonu
dotyczy os6b w wieku 50 lat i starszych.
+ Jesli Ty lub kto$ z Twojej rodziny odczuwa
niewyjasnione boéle gtowy, ostabienie lub zmeczenie,

skonsultuj sie ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu.

Wiecej informacji na temat komarow i wirusa Zachodniego
Nilu mozna znalez¢ na stronie bit.ly/FightTheBitePhilly.

Wyzsze temperatury spowodowane zmianami klimatu skracajg zimy i :
wydtuzajg upalne lata. To sprzyja rozwojowi nosicieli choréb, takich jak p,*ﬁ
kleszcze i komary, oraz rozprzestrzenianiu sie chorob.

Chron sie przed kleszczami

Kleszcze w Filadelfii mogg przenosi¢ borelioze. Choroba
ta wywotywana jest przez zarazki obecne w organizmie
kleszczy. Kleszcze najczesciej spotyka sie w parkach, na
podwdrkach z wysokg trawa lub na terenach leSnych.

Zapobiegaj ukaszeniom kleszczy
» Uzywaj Srodkéw odstraszajacych zatwierdzonych przez EPA
(Agencje Ochrony Srodowiska).
+ Nie zbaczaj z wyznaczonych szlakéw.
« Po powrocie wez prysznic i sprawdz, czy na ciele lub ubraniu nie

ma kleszczy.

Usun kleszcza natychmiast lub w ciggu 24 godzin. Kleszcz
musi pozostawac przyczepiony do ciata przez 24-72 godziny,

aby zarazi¢ cztowieka borelioza.

Usuwanie kleszczy
+ Uzyj pesety z cienkimi koricowkami, aby ostroznie, ale
zdecydowanie pociagna¢ gtowe kleszcza do gory.
» Oczys¢ miejsce ukaszenia alkoholem lub wodg z

mydtem.

Szczegotowe instrukcje dotyczace usuwania kleszczy

znajdziesz na stronie bit.ly/Safe_TickRemoval.

Natychmiast zgtos sie do lekarza, jesli nie mozesz
usungc kleszcza lub jesli wystapi gorgczka lub rumien

wokét miejsca ukaszenia.


https://bit.ly/Safe_TickRemoval
https://bit.ly/findrepellent
https://bit.ly/repellent_safety_tips
https://bit.ly/FightTheBitePhilly

Ryzyko powodzi w Filadelfii rosnie i
prawdopodobnie bedzie nadal rosto.

Zmiany klimatyczne powodujg podnoszenie sie poziomu morz,
silniejsze burze i obfite opady deszczu. Skutkuje to czestszymi
powodziami i wiekszym zagrozeniem dla zdrowia, w tym
problemami oddechowymi zwigzanymi z ple$niag, chorobami
przenoszonymi przez wektory oraz urazami spowodowanymi

burzami.

Jak przygotowac sie na powodz
» Miej pod reka radio AM/FM na baterie, nastawione
na lokalng stacje.
* Przygotuj plecak ewakuacyjny. Wiecej informacji
znajdziesz na stronie bit.ly/MakeAGoBag.

» Zarejestruj sie w serwisie ReadyPhiladelphia, aby
otrzymywac bezptatne alerty pogodowe, wysytajac
SMS o tresci READYPHILA pod numer 888-777 lub

odwiedzajac strone phila.gov/ready.

Ple$Sih moze

powodowaé

. . alergiczne.
Zapobieganie &

+ Oczysc¢iosusz mokre powierzchnie w ciggu 24 godzin. Wyrzu¢ przedmioty, ktérych nie da sie wysuszy¢.

Zapobieganie plesni i jej usuwanie

podraznienia oczu i
skory oraz reakcje

W trakcie powodzi i po jej zakonczeniu
Unikaj wody powodziowej. Moze ona zawierac¢ szkodliwe zarazki,
substancje chemiczne i Smieci.
« NIE NALEZY jezdzi¢ ani chodzi¢ po zalanych drogach.
o Wystarczy zaledwie ok. 30 cm rwacej wody, aby porwac
samochdd.
« Umyj rece, jesli dotkniesz wody powodziowe;.

* W przypadku zalania domu WYLACZ gaz, prad i wode.

W przypadku przerwy w dostawie pradu
» Wyrzuc jedzenie, jesli lodéwka byta wytaczona dtuzej niz
cztery godziny.
+ Leki wymagajace przechowywania w lodéwce nalezy wymienic¢

na nowe.

Jesli zauwazysz zerwane linie energetyczne lub poczujesz zapach

gazu, zadzwon na numer alarmowy PECO: 1-800-841-4141.

Jesli cierpisz na astme,
plesn moze wywotaé Wiecej informacji
ataki astmy. na temat powodzi
znajdziesz na stronie

bit.ly/PWDFlood.

* Aby osuszy¢ dom, uzyj wentylatoréw, klimatyzacji lub osuszaczy powietrza.

Bezpieczne sprzatanie

+ Zatéz gumowe rekawice, okulary ochronne, koszule z dtugimi rekawami, dtugie spodnie i maske ochronng N-95.

« Otwoérz drzwi i okna.

» Nie musisz uzywa¢ wybielacza. Uzyj mydta lub detergentu bez amoniaku. NIGDY nie mieszaj wybielacza z amoniakiem.

Wiecej informacji na temat powodzi i plesni znajdziesz na stronie bit.ly/FloodSafetyandMoldFree.


http://bit.ly/FloodSafetyandMoldFree
https://bit.ly/PWDFlood
https://bit.ly/MakeAGoBag
http://www.phila.gov/ready
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Wirusy wywotujace choroby uktadu oddechowego

Wirusy wywotujace choroby uktadu oddechowego nadal rozprzestrzeniaja

sie wiosng. Zadbaj o swoje bezpieczenstwo - zaszczep sie.

Poméz zapobiegac rozprzestrzenianiu si¢ wiruséw uktadu
oddechowego.
+ Jesli masz objawy, w miare mozliwosci zrob test na COVID-19 i grype.
* Nos$ maseczke w zattoczonych miejscach publicznych.

+ Zostan w domu, jesli Zle sie czujesz.

Dowiedz sie wiecej o wirusach uktadu oddechowego.

+ bit.ly/Covid19_test

+ bit.ly/FIuPHL
bit.ly/COVIDvaxPHL

+ bit.ly/PHLVax

Ptasia grypa
Ptasia grypa, wywotywana przez wirusy szczepu H5, to infekcja wirusowa
przenoszona gtéwnie poprzez kontakt z dzikimi ptakami, drobiem lub
innymi zwierzetami. W Filadelfii ryzyko dla ludzi jest niewielkie, ale mimo to
nalezy zachowa¢ srodki ostroznosci.

» Nie dotykaj chorych ani martwych ptakéw i innych zwierzat.

» Umyj rece po wizycie na farmie lub w mini zoo.

» Wiecej informacji znajdziesz na stronie bit.ly/BirdFlu2025.

Podstawowa opieka zdrowotna
Znajdz bezptatna lub niedroga opieke medyczng, nawet jesli nie masz
ubezpieczenia.

phila.gov/primary-care

Masz pytania? Zadzwon do Philadelphia Department of Public Health
(Departament Zdrowia Publicznego w Filadelfii) pod numer 215-685-5488.
Nacisnij 2, aby uzyska¢ pomoc w jezyku hiszpanskim; nacisnij 3, aby
skorzystac z ttumaczenia na swoj jezyk. Wybierz numer 711, aby uzyskac

pomoc TRS/TTY.

Zasoby dotyczace zdrowia psychicznego.

Pomoc dostepna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu (dostepna jest

ustuga ttumaczenia).

Linia wsparcia dla os6b w stanie kryzysu psychicznego

+ Zadzwon lub wyslij SMS-a pod numer 988
Bezptatna ocena stanu psychicznego i materiaty pomocnicze
online

HealthyMindsPhilly.org

@ Nie jesteémy sami.
@ NIE MA NIC ZtEGO W PROSZENIU

O POMOC.

Nie izoluj sie od
innych
Odwiedz naszg strone.

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

Popros o zestaw materiatow lub szkolenie.

Skontaktuj sie z nami, jesli chcesz otrzyma¢
egzemplarze tego biuletynu, masz pytania lub problemy
z ttumaczeniem.

e PublicHealthPreparedness@phila.gov
e Zostaw wiadomos$¢ pod numerem

215-683-0806.

Zarejestruj sie w sieci Community Response
Partner Network (CRPN).

bit.ly/CRPNnewsletters

Uzyskaj niezbedne informacje dotyczgce
zdrowia publicznego, ktérymi mozesz
podzieli¢ sie z rodzing, przyjaciétmi i
sgsiadami.


https://bit.ly/Covid19_test
https://bit.ly/Covid19_test
https://bit.ly/FluPHL
https://bit.ly/FluPHL
https://bit.ly/COVIDvaxPHL
https://bit.ly/COVIDvaxPHL
https://bit.ly/PHLVax
https://bit.ly/PHLVax
https://bit.ly/BirdFlu2025
https://www.phila.gov/primary-care/
https://www.phila.gov/primary-care/
https://www.phila.gov/primary-care/
https://www.phila.gov/primary-care/
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