
ការិយាល័យគ្រប់គ្រងគគ្រោះអាសន្នចែករំចលកព័ត៌មាន្អំពីអាកាសធាតុអាគ្កក់ធ្ងន់្ធ្ងរតាមរយៈការជូន្ដំណឹងតាមអីុចមល ន្ិងសារជាអកសរគោយឥតរិតថ្លៃគោយគគ្បើ
គ្បព័ន្ធជូន្ដំណឹងមហាជន្របស់ទីគ្កុងរឺ ReadyPhiladelphia។

សារជូន្ដំណឹងឥឡូវគន្ោះ មាន្ជា ដប់មួយភាសា៖ ភាសាអង់គរៃស បារងំ អារ៉ា ប់ រុសសុី គអសប៉ា ញ គវៀតណាម ែិន្សាមញ្ញ ថ្ៃទីគគ្កអូល ព័រទុយហាា ល់ សាា ៃុី
លី ន្ិងភាសាសញ្ញញ អាគមរិក។

សគ្មាប់សារជូន្ដំណឹងជាអកសរគោយឥតរិតថ្លៃ សូមគ្ញើសារ READYPHILA គៅគលខ
888-777 ឬែុោះគ ម្ ោះគៅ phila.gov/ready។

កុំគលៃែែុោះគ ម្ ោះសគ្មាប់ ReadyPhiladelphia!

ព័ត៌មាន្អំពីជំងឺចដលបងកគឡើងគោយភាន ក់ងារែមៃង។

រន្ៃឹោះសុវតថិភាពកនុងអំឡុងគពលអាកាសធាតុអាគ្ក
ក់។

ធ្ន្ធាន្សុខភាព្ៃូវែិតត។

ព័ត៌មាន្អំពីវីរុស្ៃូវដគងហើម៖ គមគររ RSV, 
គ្រុន្ផ្តត សាយ ន្ិងជំងឺ COVID-19។គសនើសុែំបបែ់មៃងគបាោះពមុពគោយឥតរតិថ្លៃ។

bit.ly/PHPMaterials

សូមបន្សល់ទុកសារតាមរយៈគលខ 215 683-0806។

ការគគ្តៀមខៃនួ្សគ្មាប់សុខភាពសាធារណៈ

គ្ពឹតតិបគ្តព័ត៌មាន្ | ន្ិទាឃរដូវឆ្ន ំ 2026
គៅកនុងគ្ពឹតតិបគ្តព័ត៌មាន្គន្ោះ

អនកអាែរំពឹងពី៖

អំពីគ្ពឹតតិបគ្តព័ត៌មាន្គន្ោះ
គ្ពឹតតិបគ្តព័ត៌មាន្គន្ោះគ្តូវបាន្បគងកើតគឡើងគោយកមមវិធី្គគ្តៀមខៃួន្របស់គ្កសួងសុខាលិបាលសាធារណៈទីគ្កុង Philadelphia គដើមបី
ឱ្យគ្បជាជន្គគ្តៀមលកខណៈកាន្់ចតលអគ្បគសើរសគ្មាប់ការសគគងាា ោះបន្ទា ន្ច់្នកសុខភាពសាធារណៈ ដូែជា ពយុោះធ្ងន់្ធ្ងរ ជំងឺឆ្ៃង ន្ិងគគ្ែើន្គទៀត។

គ្ពឹតតិបគ្តព័ត៌មាន្គន្ោះមាន្ជា ភាសាអាំហារិក អារ៉ា ប់ ោរី បារងំ ថ្ៃទីគគ្កអូល ឥណឌូ គន្សុី ចខមរ ព័រទុយហាក ល់ រុសសុី ែិន្សាមញ្ញ គអសប៉ា ញ
សាា ៃុីលី គវៀតណាម ន្ិងអង់គរៃសគៅ bit.ly/CRPNnewsletters។

https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
http://www.phila.gov/ready
https://bit.ly/CRPNnewsletters


ការពារខៃនួ្ពសីតាមសូ

សូមដកសតាដចងកគែញភាៃ មៗ ឬកនុងរយៈគពល 24 គមា៉ា ង។ សតាដចងកគ្តូវគតាងជាប់ន្ឹងខៃួន្រយៈគពលពី 24

គៅ 72 គមា៉ា ង គទើបអាែែមៃងជំងឺចឡមមកមន្ុសសបាន្។

ការដកសតាដចងកគែញ
• សូមគគ្បើដគងកៀបចដលមាន្ែុងគ្សួែ គដើមបីចាប់កបលសតាដចងក រួែដកវាគឡើងគលើឱ្យគ្តង់គោយគគ្បើកមាៃ ំងគល

រ។
• លាងសមាអ តកចន្ៃងគន្ទោះជាមួយអាល់កុល ឬសាប ូ ន្ិងទឹក។

សគ្មាប់គសែកតីចណន្ទំលមអិតអំពីរគបៀបដកសតាដចងកគែញ សូមែូលគមើល
bit.ly/Safe_TickRemoval។

សូមចសាងរកការពិន្ិតយពាបាលភាៃ មៗ គ្បសិន្គបើអនកមិន្អាែដកសតាដចងកគែញបាន្ ឬគ្បសិន្គបើអនកមាន្អាការៈ
គ្រុន្គតត ឬមាន្កន្ាួលគ្កៃមជារងាង់គៅជុំវិញកចន្ៃងខំា។

មូស ន្ិង​ដចងកគៅ​ទគី្កងុ Philadelphia

ការគកើន្គឡើងកគតត ចដលបណាត លមកពីការចគ្បគ្បួលអាកាសធាតុ កំពុងគធ្ាើឱ្យរដូវរងាកាន្់ចតខៃី ន្ិងគធ្ាើឱ្យរដូវគតត កាន្់ចតចវង។ កតាត គន្ោះជួយឱ្យភាន ក់ងារែមៃងដូែជា ដចងក ន្ិងមូស
រីកដុោះោល ន្ិងែមៃងជំងឺកាន្់ចតខាៃ ំង។

គគ្បើថ្ន ំបាញស់តាលអតិ
គដើមបីរកថ្ន ំគដញសតាលអិតចដលគ្តឹមគ្តូវសគ្មាប់អនក សូមែូលគមើលគរ
ៃទំព័រ bit.ly/findrepellent។

គដើមបីទទួលបាន្រន្ៃឹោះសុវតថិភាពពីរគបៀបលាបថ្ន ំគដញសតាលអិតគលើគកមងៗ
សូមែូលគមើលគរៃទំព័រ

bit.ly/repellent_safety_tips។

គសៃៀកពាកឱ់្យជតិៗ
ពាក់អាវថ្ដចវង គខាគជើងចវង ន្ិងគគ្សាមគជើងគដើមបីការពារកុំឱ្យមូសខាំ។

ចាក់ទឹកដកគ់ែញ
ចាក់ទឹកគែញ ឬគ្របកចន្ៃងចដលមាន្ទឹកដក់
ដូែជា គ្ើងផ្តក ធ្ុងទឹក ឬអាងទឹកសគ្មាប់បកសី
គដើមបីបញ្ឈបស់តាមូសកុំឱ្យបងកកំគណើតគៅចកបរ

្ាោះរបស់អនក។

សតាមូសគៅកនុងទគី្កងុ Philadelphia អាែែមៃងវរីសុគវសដន្លី (West Nile Virus)។
• មនុ្សសភារគគ្ែើន្ចដលបាន្ឆ្ៃងគមគររនឹ្ងមិន្ឈឺគទ ប៉ាុចន្តមនុ្សសមួយែំនួ្ន្អាែនឹ្ងមាន្អាការៈគ្រុន្គតដ ន្ិងគររសញ្ញញ

ដូែជាជំងឺផ្តដ សាយ។ កនុងករណីកគ្ម ពួកគរអាែមាន្អាការៈរលាក ឬគៃើមខួរកបល។

មនុ្សសចដលមាន្អាយុ 50 ឆ្ន ំគឡើងគៅមាន្ការគ្បឈមខពស់ន្ឹងជំងឺធ្ងន្់ធ្ងរ ន្ិងការសាៃ ប់។
• គ្បសិន្គបើអនក ឬសមាជិកគ្រួសាររបស់អនកមាន្អាការៈឈឺកបល អស់កមាៃ ំង ឬគលាើយខាៃ ំងគោយមិន្ដឹងមូលគៃតុ សូម

ពិគគ្រោះជាមួយគ្រូគពទយ្ដល់គសវាចលទាំបឋមរបស់អនក។

សគ្មាប់ព័ត៌មាន្បចន្ថមអំពីមូស និ្ងវីរុសគវសដនី្ល សូមែូលគមើលគរៃទំព័រ
bit.ly/FightTheBitePhilly។

សតាមូសរឺសំបូរណាស់គៅកនុងអំឡុងគពលអាកាសធាតុគតត ។
ការខាំភារគគ្ែើន្គ្រន្់ចតរមាស់ប៉ាុគណាណ ោះ ប៉ាុចន្តការខាំមួយែំន្ួន្អាែែមៃងគមគររចដលគធ្ាើឱ្យអនកឈឺបាន្។

សតាដចងកគៅកនុងទីគ្កុង Philadelphia អាែែមៃងជំងឺចឡម។ ការឆ្ៃងគមគររគន្ោះរឺមកពីគមគររចដល
មាន្គៅកនុងសតាដចងក។ ជាទូគៅ អនកអាែរកគឃើញសតាដចងកគៅកនុងសួន្ែបរ ទីធាៃ ចដលមាន្គមម ខពស់ៗ ឬតំបន់្ចដល
មាន្គដើមគឈើគគ្ែើន្។

ការពារខៃនួ្ពសីតាដចងក

បងាក រសតាដចងកខាំ
• គគ្បើថ្ន ំគដញសតាលអិតចដលបាន្អនុ្ម័តគោយ EPA។
• សូមគៅែំកណាដ ល្ៃូវគដើរ។
• សូមងូតទឹក ន្ិងពិនិ្តយគមើលរងកាយ ក៏ដូែជាសគមៃៀកបំពាក់របស់អនក គដើមបីចសាងរកសតាដចងក។

https://bit.ly/Safe_TickRemoval
https://bit.ly/findrepellent
https://bit.ly/repellent_safety_tips
https://bit.ly/FightTheBitePhilly


ការជន្ល់ិែគៅកនងុទគី្កងុ
Philadelphia

ការបងាក រ
• លាងសមាអ ត ន្ិងជូតកចន្ៃងចដលគសើមឱ្យសងួត កនុងរយៈគពល 24 គមា៉ា ង។ គបាោះគចាលរបស់របរណាចដលមិន្អាែជូតឱ្យសងួតបាន្។
• គដើមបីគធ្ាើឱ្យ្ាោះរបស់អនកសងួត សូមគគ្បើកងាហ រ មា៉ា សុីន្គ្តជាក់ ឬមា៉ា សុីន្បឺតសំគណើម។

ការសមាអ តគោយសវុតថិភាព
• ពាក់គគ្សាមថ្ដជ័រ គ្បោប់ការពារចលនក អាវថ្ដចវង គខាគជើងចវង ន្ិងមា៉ា សមុខ N-95។
• គបើកទាា រ ន្ិងបងអួែ។
• អនកមិន្ចាំបាែ់គគ្បើថ្ន ំគធ្ាើឱ្យសគទ។ គគ្បើសាប ូគមៅ ឬសាប ូរម ន្អាម៉ាូញាក់។ មិន្គ្តូវ លាយទឹកអូសាចវលជាមួយអាម៉ាូញាក់គឡើយ។

សគ្មាប់ព័ត៌មាន្បចន្ថមអំពីជំន្ន្់ន្ិង្សិត សូមែូលគមើលគរៃទំព័រ bit.ly/FloodSafetyandMoldFree។

សគ្មាប់ព័តម៌ាន្បចន្ថម

អំពីទឹកជនំ្ន្់ សូមែលូគមើលគរៃទពំរ័

bit.ly/PWDFlood។

្សិតអាែបណាត លឱ្យរលាកចលនកន្ងិចសបក
ន្ិងគ្បតកិមមអាចលកៃសុី។

ការគគ្តៀមលកខណៈសគ្មាប់ទកឹជនំ្ន្់
• សូមទុកវិទយុចដលគគ្បើលមរលកសញ្ញញ AM/FM គៅចកបរខៃនួ្ជានិ្ែច គៃើយគបើកសាត ប់
សាថ នី្យកនុងគ្សុក។

• បគងកើតកាបូបសគគងាា ោះបន្ទា ន្់។ សគ្មាប់ព័ត៌មាន្បចន្ថម សូមែូលគមើលគរៃទំព័រ
bit.ly/MakeAGoBag។

• ែុោះគ ម្ ោះជាមួយ ReadyPhiladelphia គដើមបីទទួលបាន្សារ
ជូន្ដណឹំងអំពីអាកាសធាតុគោយឥតរិតថ្លៃគោយសរគសរអកសរ
READYPHILA គ្ញើគៅគលខ 888-777 ឬតាមរយៈគរៃទំព័រ
phila.gov/ready។

ការបងាក រ ន្ិងសមាអ ត្សិត

កនុងអំឡុងគពល ន្ិងគគ្កាយគពលការជន្ល់ែិ
គរែពីទឹកជំន្ន្់។ វាអាែមាន្ ា្ុកន្ូវគមគររបងកគគ្រោះថ្ន ក់ សារធាតុរីមី ន្ិងសំរម។
• ហាម គបើកបរ ឬគដើរឆ្ៃង ៃ្ូវលិែទឹក។
⚬ ទឹកៃូរខាៃ ំងកមពស់ចតមួយៃ ាូតក៏គ្រប់គ្រន្់ន្ឹងៃូរន្ទំឡាន្គៅបាន្ចដរ។

• លាងថ្ដរបស់អនក គបើអនកប៉ាោះពាល់ទឹកជំន្ន្់។
• បិទ ហាា ស គលៃើង ន្ិងទឹក គ្បសិន្គបើ្ាោះរបស់លិែទឹក។

គ្បសិន្គបើអនកោែ់គលៃើង
• សូមគបាោះគចាលអាហារ គ្បសិន្គបើទូរទឹកកកគ្តូវបាន្ោែ់គលៃើងគលើសពីបួន្គមា៉ា ង។
• សូមផ្តៃ ស់បតូរថ្ន ំគពទយចដលគ្តូវរកាទុកកនុងទូរទឹកកកគែញលមី។

គបើអនកគឃើញចខសគលៃើងធាៃ ក់ ឬធ្ុំកៃិន្ហាា ស សូមគៅគៅចខសទូរសពាសគគងាា ោះបន្ទា ន់្របស់
PECO តាមគលខ 1-800-841-4141។

គ្បសិន្គបើអនកមាន្ជងំៃឺតឺ ្សិតអាែបងកឱ្យ
គកើតមាន្អាការៈជងំៃឺតឺ។

ហាន្ិល័យថ្ន្ការជន្់លែិគៅកនងុទគី្កុង Philadelphia កំពុងចតគកើន្គឡើង គៃើយទនំ្ងជា
ន្ឹងបន្តគកើន្គឡើងបចន្ថមគទៀត។

ការចគ្បគ្បួលអាកាសធាតុបងកឱ្យមាន្ការគកើន្គឡើងកមពស់ទឹកសមុគ្ទ ពយុោះកាន្់ចតខាៃ ំង ន្ិង
មាន្គលៃៀងធាៃ ក់ខាៃ ំង។ កតាត គន្ោះបណាត លឱ្យមាន្ការជន្់លិែកាន្់ចតញឹកញាប់ ន្ិងមាន្ហាន្ិ
ល័យសុខភាពកាន្់ចតខាៃ ំង រួមមាន្បញ្ញហ ្ៃូវដគងហើមចដលបងកគឡើងគោយ្សិត សតាលអិតែមៃង

គររ ន្ិងរបួសចដលបណាត លមកពីពយុោះ។

http://bit.ly/FloodSafetyandMoldFree
https://bit.ly/PWDFlood
https://bit.ly/MakeAGoBag
http://www.phila.gov/ready


bit.ly/CRPNnewsletters

PublicHealthPreparedness@phila.gov 

សូមបន្សល់ទុកសារតាមរយៈគលខ 215 683-0806។

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

វីរុស្ៃូវដគងហើម
គមគររ្ៃូវដគងហើមគៅចតបន្តឆ្ៃងរលោលគពញមួយរដូវន្ិទាឃរដូវ។ សូមការពារខៃួន្គោយការចាក់វា៉ា ក់សំាង។

ជួយបងាក រការរកីរលោលថ្ន្វីរសុ្ៃវូដគងហើម។
• គ្បសិន្គបើអនកមាន្គររសញ្ញញ សូមគធ្ាើគតសតរកគមគររកូវីដ-19 ន្ិងគ្រុន្ផ្តត សាយ គ្បសិន្គបើអាែ
គធ្ាើគៅបាន្។

• ពាក់មា៉ា សគៅកនុងទីធាៃ សាធារណៈចដលមាន្មន្ុសសគគ្ែើន្។
• គៅ្ាោះ គ្បសិន្គបើអនកឈឺ។

ចសាងរកពត័ម៌ាន្បចន្ថមអពំវីីរុស្ៃវូដគងហើម។
• bit.ly/Covid19_test
• bit.ly/FluPHL
• bit.ly/COVIDvaxPHL
• bit.ly/PHLVax

ជំងឺផ្តត សាយបកសី
ជំងឺផ្តដ សាយបកសី ឬ H5 រឺជាការឆ្ៃងគមគររវីរុស ចដលរីករលោលជាែមបងតាមរយៈការប៉ាោះពាល់
ជាមួយបកសីថ្គ្ព បសុបកសី (មាន្់ ទា...) ឬសតាដថ្ទគទៀត។ គៅកនុងទីគ្កុង
Philadelphia ហាន្ិល័យែំគពាោះមន្ុសស រឺមាន្កគ្មិតទាប ប៉ាុចន្តការគ្បុងគ្បយ័តនគៅចតជា
គរឿងសំខាន្់។
• ហាមប៉ាោះពាល់សតាសាៃ ប ឬសតាដថ្ទគទៀត ចដលមាន្ជំងឺ ឬបាន្ងាប់។
• លាងថ្ដរបស់អនក បន្ទា ប់ពីបាន្គៅទសសន្ទកសិោា ន្ ឬសួន្សតាែិញ្ចមឹ។
• សគ្មាប់ព័ត៌មាន្បចន្ថម សូមែូលគមើលគរៃទំព័រ bit.ly/BirdFlu2025។

ការចលទាំបឋម
ចសាងរកគសវាចលទាំគវជជសាគសតគោយឥតរតិថ្លៃ ឬមាន្តថ្មៃទាប គទាោះបីជាអនកមនិ្មាន្ធាន្ទរ៉ា បរ់ងកគ៏ោយ។
• phila.gov/primary-care

មាន្សំណួរចដរគទ? សូមទូរសពាគៅគ្កសួងសុខាលិបាលសាធារណៈទីគ្កុង Philadelphia 
តាមគលខ 215-685-5488។ សូមែុែគលខ 2 សគ្មាប់ភាសាគអសប៉ា ញ សូមែុែគលខ
3 សគ្មាប់ការបកចគ្បផ្តា ល់មាត់ជាភាសារបស់អនក។ ែុែគលខ 711 សគ្មាប់ជំន្ួយ
TRS/TTY។

ការពារសុខភាពរបស់អនក

ែូលគមើលគរៃទំព័ររបស់គយើង។

បន្តភាជ ប់ទំន្ទក់ទំន្ង

ទាក់ទងមកគយើងខញុំសគ្មាប់ែបប់ែមៃងថ្ន្គ្ពឹតតិបគ្តព័ត៌មាន្គន្ោះ សំណួរ ឬបញ្ញហ ជាមួយន្ឹង
ការបកចគ្ប។

ែុោះគ ម្ ោះសគ្មាប់បណាដ ញថ្ដរូគឆ្ៃើយតបសៃរមន្៍ (CRPN)។

ទទួលបាន្ព័ត៌មាន្សុខភាពសាធារណៈចាំបាែ់ន្ទន្ទ គដើមបី
ចែករំចលកជាមួយគ្រួសារ មិតតលកតិ ន្ិងអនកជិតខាង។

គសនើសុំតារងធ្ន្ធាន្ ឬការបណតុ ោះបណាត ល។

ធ្ន្ធាន្សុខភាព្ៃូវែិតត
ទាក់ទង 24/7 (មាន្ការបកចគ្បផ្តា ល់មាត់)។

គលខទូរសពាគោោះគ្សាយបញ្ញហ គធ្ាើអតតឃាត ន្ិងវិបតតិ
• ទូរសពា ឬគ្ញើសារ 988

ការពិន្ិតយតាមអន្ឡាញ ន្ិងធ្ន្ធាន្ឥតរិតថ្លៃ
• HealthyMindsPhilly.org

អនកមិន្ឯកាគទ។
ការគសនើសុំជំន្ួយ មិន្ចមន្ជាគរឿងខុសឆ្ាងគឡើយ។
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