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W tym biuletynie
e, e znajdziesz:

Wskazoéwki dotyczace
przygotowania zestawu
awaryjnego.

Informacje o tym biuletynie

Biuletyn ten zostat przygotowany w ramach Programu gotowosci
filadelfijskiego Departamentu Zdrowia Publicznego (Philadelphia Informacje dotyczace
Department of Public Health Preparedness Program) w celu pomocy w zakresie
lepszego przygotowania mieszkancéw na sytuacje kryzysowe
zwigzane ze zdrowiem publicznym, takie jak ekstremalne warunki
pogodowe, choroby zakaZne i inne sytuacje kryzysowe.

mediow.

Biuletyn ten jest dostepny w jezyku amharskim, arabskim, dari, Materiaty dotyczace
francuskim, kreolskim haitanskim, indonezyjskim, khmerskim,
polskim, portugalskim, rosyjskim, chinskim uproszczonym,
hiszpanskim, suahili, wietnamskim i angielskim pod adresem
bit.ly/CRPNnewsletter.

zdrowia psychicznego.

Informacje dotyczace
unikania chorob uktadu
oddechowego.

Mozna zamoéwic¢ bezptatne egzemplarze drukowane.

e Nalezy zostawi¢ wiadomos¢ pod numerem
215-683-0806.

Nie zapomnij o rejestracji do ReadyPhiladelphia!
Biuro Zarzadzania Kryzysowego udostepnia informacje o trudnych warunkach

pogodowych za posrednictwem bezptatnych wiadomosci e-mail i alertow
tekstowych przy uzyciu miejskiego systemu masowego powiadamiania

ReadyPhiladelphia
Alerty sg obecnie dostepne w jedenastu jezykach: angielskim, francuskim,
arabskim, rosyjskim, hiszpanskim, wietnamskim, chinskim uproszczonym,

kreolskim haitanskim, portugalskim, suahili i Amerykarskim Jezykiem
Migowym.

Aby uzyskac bezptatne powiadomienia tekstowe, wyslij SMS o tresci
READYPHILA na numer 888-777 lub zarejestruj sie na stronie
bit.ly/ReadyPhila.


https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/PHPMaterials
https://bit.ly/CRPNnewsletter
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Awaryjny zestaw zapasow

W tym sezonie moga wystgpi¢ silne burze, przerwy w
dostawie pradu lub inne sytuacje awaryjne. Zgromadz
zapasy wystarczajgce dla Ciebie i 0s6b, z ktérymi
mieszkasz, na co najmniej trzy dni.

Petng liste elementéw, ktore nalezy uwzgledni¢ w
zestawie, mozna znalez¢ na stronie
bit.ly/PHLEmergencyPlanning.

Uzyj karty informacji zdrowotnych, aby Sledzi¢ leki,
sprzet medyczny i wazne kontakty. Wydrukuj jg na
stronie bit.ly/HealthinfoCard24 |ub zamdw pocztg
na stronie bit.ly/PHPGuidance.

Uwazaj na innych

Biuro ds. Oséb Bezdomnych wysle zespét pomocy
osobom bezdomnym do kazdej osoby przebywajacej
na ulicy, ktéra potrzebuje transportu do lokalnego
schroniska lub innych placéwek pomocy osobom
bezdomnym.

215-232-1984 (dostepny catodobowo)

Zapewnhij bezpieczenstwo zwierzetom
domowym i asystujacym

Pozostawianie zwierzgt domowych samych przez
dtuzszy czas nie jest bezpieczne. Jesli musisz opuscié
dom w sytuacji awaryjnej, znajdz dla nich bezpieczne
miejsce.

Widzisz zwierzeta pozostawione na zewngatrz w
trudnych warunkach pogodowych?

Zadzwon do zespotu ds. opieki nad zwierzetami i
kontroli zwierzat.

267-385-3800 (dostepny catodobowo)

Znajdz bezptatng zywnos¢

W

swojej okolicy

Odwiedz strone phila.gov/food.

Wyszukaj wedtug adresu, aby znalezc:

zywnosc dla swojego gospodarstwa

domowego

miejsca wydawania positkow dla osdb starszych
miejsca wydawania positkow dla
uczniéw/studentéw

dowdd tozsamosci ani zaswiadczenie o
dochodach nie sg wymagane
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. Zacznij od drobnych krokéw. Za kazdym
razem, gdy robisz zakupy, dodaj jeden lub
dwa produkty, takie jak konserwy lub
baterie. W ten sposdb zgromadzisz zapasy
bez nadwyrezania budzetu!

Przygotowanie przyjazne
dla budzetu

+ Wykorzystaj to, co masz. Sprawdz, czy w
domu nie masz juz potrzebnych rzeczy, takich
jak latarki i koce. Zmiana przeznaczenia
przedmiotéw codziennego uzytku moze
pomac Ci zaoszczedzic pienigdze.

« Réb zakupy madrze. Szukaj wyprzedazy,
rabatow i sklepéw typu ,wszystko za
dolara”, gdzie mozna kupic¢ niezbedne
artykuty na wypadek sytuacji awaryjne;j.
Mozna tam znalez¢ podstawowe artykuty,
takie jak produkty pierwszej pomocy i
niepsujace sie produkty spozywcze,

w przystepnych cenach.


https://bit.ly/PHLEmergencyPlanning
https://bit.ly/HealthInfoCard24
https://bit.ly/PHPGuidance
https://www.phila.gov/food/

Pomoc w zakresie mediow

Pomoc w zakresie optat za media i inne programy
pomagajg w zarzgdzaniu rachunkami, pokryciu
kosztow niezbednych wydatkdéw oraz zapewnieniu
bezpieczenstwa w domu podczas ekstremalnych
warunkéw pogodowych lub innych sytuacji
kryzysowych.

Philadelphia Corporation for Aging (PCA)

PCA Swiadczy ustugi dla senioréw o niskich dochodach i
ich opiekundw, w tym udziela informacji na temat
Srodkéw zapewniajacych bezpieczenstwo w okresie
zimnej pogody.

215-765-9040 — bit.ly/pca-accessing-services.

Utility Emergency Services Fund (UESF)

Oferuje informacje na temat programow opartych na
dochodach, stabilizujgcych sytuacje mieszkaniowg
rodzin borykajgcych sie z kryzysem mieszkaniowym.

215-814-6845 — BAC@uesfacts.org — uesfacts.org.

BenePhilly

taczy osoby fizyczne z indywidualnym wsparciem
niezaleznym od dochodéw, pomagajacym w ubieganiu
sie o Swiadczenia publiczne.

1-844-848-4376 — phila.gov/programs/benephilly/.

Sasiedzkie Centra Energii (Neighborhood Energy
Centers)

Dowiedz sie wiecej o oszczedzaniu energii i zt6z wniosek
0 pomoc w optacaniu rachunkdéw. Znajdz centrum

energii pod adresem bit.ly/NeighborhoodEnergyCenters.

Skontaktuj sie z numerem 311, aby uzyska¢ pomoc i
informacje dotyczgce utrzymania komfortu w domu
podczas zimyr.

Bezpieczenstwo zwigzane z

pozarem i tlenkiem wegla (CO)
Tlenek wegla (CO) jest niewidocznym,
bezwonnym gazem, ktéry moze powodowac
powazne choroby, a nawet Smier¢, zwtaszcza jesli
gromadzi sie w pomieszczeniach zamknietych.
Aby zapobiec zatruciu tlenkiem wegla:
* Zainstaluj czujniki dymu i tlenku wegla.
 Nie uzywaj piekarnikow gazowych do
ogrzewania domu.
+ Nigdy nie zastaniaj czujnikow tlenku wegla
ani czujnikow dymu i nie wytgczaj ich.
Objawy zatrucia CO mogg obejmowac bol gtowy,
zawroty gtowy, bél w klatce piersiowej, nudnosci
lub wymioty.
Jesli podejrzewasz zatrucie tlenkiem wegla,
natychmiast wyjdz na zewnatrz i zadzwon pod
numer 911 lub do Centrum Kontroli Zatru¢ pod
numer 1-800-222-1222.

Gdzie mozna otrzymac¢ czujniki?
+ Bezpfatne czujniki dymu: Odwiedz strone
bit.ly/RedCrossSmokeAlarm, zadzwon pod
numer 311 lub odwiedz strone bit.ly/PHL311.
+ Bezptatne czujniki tlenku wegla: Zadzwon
pod numer 311, aby sprawdzi¢ dostepnosc.
Wiasciciele nieruchomosci sg zobowigzani do
zapewnienia i konserwacji czujnikdw dymu oraz
muszg zapewnic lub naprawi¢ czujniki tlenku
wegla dla nowych najemcow.
Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone

bit.ly/COPHL lub bit.ly/PHLFire.

Co sze$¢ miesiecy sprawdzaj baterie

w czujnikach dymu i tlenku wegla!



https://pcacares.org/how-we-work/accessing-services/
mailto:BAC@uesfacts.org
http://www.uesfacts.org
http://www.phila.gov/programs/benephilly/
https://www.phila.gov/departments/division-of-housing-and-community-development/neighborhood-resources-archive/neighborhood-energy-centers-necs/
https://bit.ly/RedCrossSmokeAlarm
https://bit.ly/PHL311
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FCOPHL&data=05%7C02%7CJasmine.Godette%40phila.gov%7C9be526103a6e4a896f1208dd0e63a495%7C2046864f68ea497daf34a6629a6cd700%7C0%7C0%7C638682543308003531%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DQAdbT8qQodLb0vfWwkW6lQLilrwjXJlSZb50VDh1mg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FPHLFire&data=05%7C02%7CJasmine.Godette%40phila.gov%7C9be526103a6e4a896f1208dd0e63a495%7C2046864f68ea497daf34a6629a6cd700%7C0%7C0%7C638682543308017816%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0Yac21QRCBm6etAptKsu9ycQYF84SRhdKxKmXn8uUnY%3D&reserved=0

Chron swoje zdrowie

Wirusy uktadu oddechowego
Wiekszos¢ os6b zakazonych wirusem uktadu
oddechowego ma goraczke, dreszcze, kaszel, katar
lub bél gtowy, ale niektdre z nich mogg powaznie
zachorowaé, a nawet umrzec. Zadbaj o swoje
bezpieczenstwo, szczepigc sie w tym sezonie.

» Szczepionka przeciw grypie jest co roku
aktualizowana, aby chroni¢ przed szczepami, ktére
wedtug prognoz bedga najczesciej wystepowac.

 Szczepionka przeciw COVID-19 jest aktualizowana,
aby chroni¢ przed aktualnymi wariantami lub typami
wirusa.

+ Szczepienie przeciw RSV pomaga zapobiegac ciezkim
infekcjom drég oddechowych u niemowlat i oséb
dorostych w wieku 60 lat i starszych.

Podanie wszystkich trzech szczepionek jednoczesnie jest
bezpieczne.

Zapobiegaj rozprzestrzenianiu sie wiruséw uktadu
oddechowego.
* Jesli masz objawy, wykonaj test na COVID-19 i grype,
jesli to mozliwe.
+ No$ maseczke w zattoczonych miejscach publicznych.
+ Zostan w domu, jesli czujesz sie chory(-a).

Znajdz bezptatng lub niedrogg opieke medyczng,
nawet jesli nie masz ubezpieczenia.

+ phila.gov/primary-care
Dowiedz sie wiecej na temat wiruséw uktadu
oddechowego.

* bit.ly/Covid19_test

* bit.ly/FluPHL

* bit.ly/COVIDvaxPHL

* bit.ly/RSV_PHL
Pytania? Zadzwon do Wydziatu Zdrowia Publicznego
w Filadelfii pod numer 215-685-5488. Nacisnij 2, aby
skorzystac z ustugi w jezyku hiszpanskim, lub nacisnij 3,
aby uzyskac ttumaczenie w swoim jezyku. Wybierz
numer 711, aby uzyska¢ pomoc TRS/TTY.

Materiaty dotyczace zdrowia

psychicznego
Mozesz sie z nami kontaktowac¢ catodobowo
(mozliwosc¢ skorzystania z ustugi ttumaczenia).

Infolinia dla oséb w kryzysie zdrowia psychicznego
« 215-685-6440

Ustugi w zakresie zdrowia psychicznego i
uzaleznien
« Zadzwon lub wyslij SMS pod numer 988

Bezptatne badania przesiewowe i materiaty
dostepne online
* HealthyMindsPhilly.org

@ Nie jestes sam(a).
@ NIE MA NIC ZLtEGO W
PROSZENIU O POMOC.

Pozostan w kontakcie

OdwiedzZ naszg strone internetowga.

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach G

» Popros o tabele zasobow lub szkolenie.
« Zamow bezptatne materiaty edukacyjne
w wielu jezykach.

Skontaktuj sie z nami, aby otrzymac kopie tego
biuletynu, zada¢ pytania lub zgtosi¢ problemy
z ttumaczeniem.

@ PublicHealthPreparedness@phila.gov

e Nalezy zostawi¢ wiadomos¢ pod numerem
215-683-0806.

Zarejestruj sie w sieci Community Response
Partner Network (CRPN) pod adresem.

bit.ly/phlcommunityresponse
Uzyskaj niezbedne informacje na temat zdrowia
publicznego, ktérymi mozesz podzielic sie
z rodzing, przyjaciotmii sgsiadami.



https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://www.phila.gov/primary-care/
https://bit.ly/Covid19_test
https://bit.ly/FluPHL
https://bit.ly/COVIDvaxPHL
http://bit.ly/RSV_PHL
https://healthymindsphilly.org
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