
واکسین هادر مورد بیشترمعلومات 

دریابیدرا 

•bit.ly/FluPHL

•bit.ly/COVIDvaxPHL

•bit.ly/RSVvaxPHL

دریابیدرا صحیخدمات دهندهارائهیک

www.phila.gov/primary-care

بپرسیدصحت ریاستاز 
جمعه، الیاز دوشنبه )5488-685-215

بعد از ظهر 5:00الیصبح 8:30از ساعت 

.(میباشدباز 

و 2عدداسپانیاییبرای، شفاهیترجمه برای

را 3عدد خودتانترجمه به زبان برای

.  دهیدفشار 

را 711شماره  TRS/TTY کمکبرای

.  نمائیددایل

بپوشیدماسک

معاینهیک

دهیدانجام 

فصل

هایاستراتیژی

برایاضافی

جلوگیری

منابع

در موارد اضافیاستراتیژی هایاز 

:نمائیداستفادهذیل

از افراد در جامعه شما بسیاری•

.هستندمریض

در معرض اخیرا  تان اطرافیانیاشما •

یادهستیمریض، گرفته ایدقرار مریضی

.هستیدبهبودیدر حال 

تاناطرافیانیاشما کهزیادبه احتمال •

.شویدمریضبه شدت ممکن

https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-annual-flu-shot/
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-annual-flu-shot/
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-covid-19-vaccine/
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-covid-19-vaccine/
https://bit.ly/RSVvaxPHL
https://bit.ly/RSVvaxPHL
http://www.phila.gov/primary-care
http://www.phila.gov/primary-care
http://www.phila.gov/primary-care


تمسیسکهاست ویروسنوعیتنفسیویروس

هایها و مجرا شش، گلو، بینی)شما تنفسی

.می سازدآلودهرا ( هوایی

أثیرتهمه ما را تحت می توانندتنفسیویروس های

آنها بهابتلایاحتمال افرادیکه، اما دهندقرار 

:ازعبارتنداست بیشترشدیدمریضی

مسن تربزرگسالان•

و اطفالنوزادان•

معلولیتدارایافراد •

زنان حامله•

صحیخاص شرایطدارایافراد •

ضعیفدفاعیسیستمدارایافراد •

ویروسعلائم 

تنفسی

سردرد

تب

الإرهاق

السعال

قشعریرة

کنیدواکسینخود را 

یدبشویدستان تان را 

بگیریددوا نیازدر صورت 

مریضیشیوعاز جلوگیریبرای

بمانیددر خانه 

احرص على تهویة الأماكن

RSVزوکام 19-كوفید

انواع مشهورترین

تنفسیویروس های

:ازعبارتند

تنفسیویروس

؟چیست
جلوگیری

مریضیاز 

، به مدت می کنیدمریضیاحساس اگر

دور دیگرانو از بمانیدساعت در خانه24

:تا هر دوبمانید

استبهبودعلائم شما رو به •

نداریدتب ( بدون دوا)شما •

احتیاطیاقداماتآیندهروز 5برایبعدا  

.بگیریدرا مد نظر بیشتر

خدماتدهندهارائهبا، داریدهایپرسشاگر

.کنیدخود مشوره صحیمراقبت
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