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Encontre mais informacodes sobre

vacinas

* bit.ly/FluPHL
e bit.ly/COVIDvaxPHL

* bit.ly/RSVvaxPHL

Faca um teste Encontre um profissional de satide

www.phila.gov/primary-care

Use mascara

Adote estratégias extras

quando:

* Muitas pessoas na sua comunidade
estiverem doentes.

* Vocé, ou pessoas ao seu redor, forem
expostos recentemente, estiverem
doentes ou estiverem se recuperando.

* Vocé, ou pessoas ao seu redor, tiverem
uma probabilidade maior de ficar
gravemente doentes.

Pergunte ao Departamento de

Saude

215-685-5488 (aberto de segunda a sexta-feira,
das 8h30 as 17h)

Se precisar de intérprete, pressione 2 para
espanhol; pressione 3 para atendimento com
intérprete no seu idioma.

Ligue para 711 para o Servico de
intermediacao de comunicacado (TRS) ou para
deficientes auditivos (TTY).



https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-annual-flu-shot/
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-covid-19-vaccine/
https://bit.ly/RSVvaxPHL
http://www.phila.gov/primary-care
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Os virus respiratérios podem afetar qualquer pessoa,

Tome medicamentos
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* adultos mais velhos
e aYeYar Fique em casa para evitar
* pessoas com deficiéncia Febre
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* gestantes
* pessoas com determinadas

Melhore a circulacdo de ar

Se estiver doente, fique em casa e longe de outras
pessoas por 24 horas até que as CONDIGOES abaixo
sejam atendidas:

Tosse * Seus sintomas estdo melhorando

* \Vocé esta sem febre (sem usar

condigOes de satde

Fadiga

* pessoas com o sistema imunoldgico enfraquecido

medicamentos)
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ias.
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Se tiver diividas, consulte seu profissional de saiide.
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