
ស្វែ ងរកព័ត៌មានបស្នែមអំពីវ៉ា ក់

សំង

•

•

•

ស្វែ ងរកអនកផ្តល់សវវស្ែទវំុខ

ភាព 

វួរក្កវួងវុខាភិបាល

ប ើកថ្ងៃចន្ទដល់ថ្ងៃ

សុក្ក ប ៉ោ ង ក្រឹក ល្ងៃ ច

សក្  ់ការ កប្ក្ ផ្ទទ ល់ ត់ ចុច

បលខ សក្  ់ភាសាបេសប៉ោ ញ ចុច

បលខ សក្  ់ការ ក ប្ក្ ផ្ទទ ល់  ត់  

ជាភាសារ ស់េនក។ 

ចុចបលខ សក្  ់ជំនួ្យ ។

ពាក់មា៉ា វ់ 

ស ែ្ ើសតវត

រដូវកាល

ការបង្កា រ

បស្នែម

យុទ្ធសស្តវត

្នធាន

សក្បើយុទ្ធសស្តវត បស្នែមសៅ

សពល៖

• មន្ុសសជាបក្ចើន្បៅកន ុងសហគម

ន្៍រ ស់េនកឈឺ។

• េនក ឬេនកបៅជំុវញិេនក ប ើ ប្ត

បាន្ ៉ោ៉ះពាល់េនកប្ដលកំរុងឈឺ 

ឬកំរុងជាស៉ះបសបើយងមីៗបន្៉ះ។

• េនក ឬេនកបៅជំុវញិេនក ងាយ

ន្ឹងធ្លា ក់ខល នួ្ឈឺធ្ៃន្់ធ្ៃរ។

https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-annual-flu-shot/
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-covid-19-vaccine/
https://bit.ly/RSVvaxPHL
http://www.phila.gov/primary-care


 វ ររុសលល វវដបងើ ើម គឺជាក្ បទ វ ររុសមួយ

ក្ បទ ប្ដលឆ្ាងដល់ក្ រ័ន្ធលល វ វដបងើ ើម

រ ស់េនក (ក្ចមុ៉ះ  ំរង់ក សួត និ្ងលល វវ

ដបងើ ើម)។

បមបោគលល វវដបងើ ើមអាច ៉ោ៉ះពាល់ដល់បយើង

ទងំេស់គ្នន   ៉ោុប្ន្ែមនុ្សសប្ដលងាយ នឹង

ធាា ក់ខល នួឈឺធ្ៃន្់ធ្ៃរគឺ៖

• មនុ្សសចាស់

• ទរក និ្ងកុ រ

• ជន្ ន្រិការភារ

• ស្តសែ ី ន្ថ្លទបពា៉ះ

• មនុ្សសប្ដល ន្ ញ្ហើ សុខភារមួយ

ចំនួ្ន្

• មនុ្សសប្ដល ន្ក្ រ័ន្ធភារសំុាចុ៉ះ

បខោយ

សោគវញ្ញា នន វ ររុ

វផ្ល វូដសងហើម

ឈឺកាល

ក្គនុសដៅ

លហ ិតនលហ

កអក

ក្គនុរង្ករ

ចាក់វ៉ា ក់សំង

លាងនដ

សលបថ្ន តំាមការចាបំាច់

វូមសៅផ្ទះសដើមបីបង្កា រការចមាង

ោលដាល

ស ែ្ ើឱ្យចរនតខយល់ក្បសវើរស ើង

ជំងឺក្គនុផ្តត

សយ្ំ

ក្បសភទ្វ ររុវផ្ល  ូវ

ដសងហើមទូ្សៅបំផ្ុត

រមួមាន៖

សតើវ ររុវផ្ល  ូវ

ដសងហើមគឺ

ជាអែ ី?

បង្កា រ

ជំងឺ

ក្ សិន្ប ើេនក ន្អារមមណ៍ថាមិន្ក្សួលខល នួ្ វូម

សន ក់សៅផ្ទះ ន្ិងបៅឱ្យឆ្ងៃ យរីេនកដថ្ កន ុងរយៈ

បរល សមា៉ា ង រហូតដល់ ចំណុចទងំពីរខាង

សក្កាមក្តវូបានបំសពញ៖

• បោគសញ្ហា រ ស់េនកកំរុងប្តក្ បសើរប ើង

បហើយ

• េនកមិន្ ន្អាការៈបដៅ ខល នួ្ប (បោយមិន្

បក្ ើក្បាស់ថាន )ំ

 ន្ទទ  ់មកក្តវូេនុ្វតែ វធិ្លន្ការក្ ងុក្ យ័តនជាមុន្

 ប្ន្ែមសក្  ់រយៈបរល ថ្ងៃ ន្ទទ  ់។

ក្បវិនសបើអនកមានវំណួរ វូមពិសក្រះជាមួយ

អនកផ្តល់សវវស្ែទ ំវុខភាព របវ់ អនក ​ 
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