
• bit.ly/FluPHL

• bit.ly/COVIDvaxPHL

• bit.ly/RSVvaxPHL

www.phila.gov/primary-care

215-685-5488 (ouvert du lundi au 

vendredi, de 8 h 30 à 17 h 00)

Pour l’interprétation, appuyez sur 2 

pour l’espagnol ; appuyez sur 3 pour 

l’interprétation dans votre langue. 

Composez le 711 pour une assistance 

TRS/TTY. 

• De nombreuses personnes dans 

votre communauté sont malades.

• Vous, ou vos proches, avez 

récemment été exposés, êtes 

malades ou êtes en convalescence.

• Vous, ou vos proches, êtes plus 

susceptibles de développer une 

forme grave de la maladie.

https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-annual-flu-shot/
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-covid-19-vaccine/
https://bit.ly/RSVvaxPHL
http://www.phila.gov/primary-care


Un virus respiratoire est un type de virus qui infecte votre 

système respiratoire (nez, gorge, poumons et voies 

respiratoires).

Les virus respiratoires peuvent tous nous affecter, mais 

les personnes les plus susceptibles de développer une 

de la maladie sont :

• les personnes âgées

• les nourrissons et enfants

• les personnes handicapées

• les femmes enceintes

• les personnes atteintes 

de certaines pathologies

• les personnes dont le système immunitaire 

est affaibli

Si vous vous sentez malade, et 

éloignez-vous des autres pendant jusqu’à 

ce que les 

• Vos symptômes s’améliorent

• Vous n’avez plus de fièvre (sans médicaments)

Prenez ensuite des précautions supplémentaires 

pendant les jours suivants.
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