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Nesta newsletter,
voceé vai conferir:

Dicas para montar um kit
de emergéncia

Sobre esta newsletter,
Esta newsletter foi criada pelo Programa de Preparacdo em
Saude Publica do Departamento de Saude Publica da
Filadélfia para ajudar os moradores a se prepararem melhor
para emergéncias de saude publica, como tempestades
severas, doencas infecciosas e outras situacdes.

Informacdes sobre
assisténcia para servicos
publicos

Recursos de saude mental
Esta newsletter esta disponivel em amarico, arabe, dari,

francés, crioulo haitiano, indonésio, khmer, portugués, russo,
chinés simplificado, espanhol, suaili, vietnamita e inglés em

bit.ly/CRPNnewsletter. Informagoes sobre como

se proteger de doencgas
respiratorias

Solicite copias impressas.

e Deixe uma mensagem em 215-683-0806.

Nao se esqueca de se inscrever na ReadyPhiladelphia!

O Escritério de Gestao de Emergéncias compartilha informacdes sobre
condicdes climaticas severas por meio de alertas gratuitos por e-mail e

mensagens de texto usando o sistema de notificacdo em massa da
cidade, ReadyPhiladelphia.
Alertas agora estao disponiveis em onze idiomas: Inglés, francés,

)

arabe, russo, espanhol, vietnamita, chinés simplificado, crioulo
haitiano, portugués, suaili e Lingua Americana de Sinais.

Para receber alertas gratuitos por mensagem de texto, envie uma
mensagem para READYPHILA no numero 888-777 ou inscreva-se em
bit.ly/ReadyPhila.



https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/PHPMaterials
https://bit.ly/CRPNnewsletter

Prepare-se e a quem
voce ama

Kit de suprimentos de emergéncia
Tempestades severas, quedas de energia ou outras

suprimentos suficientes para vocé e as pessoas com
quem mora por pelo menos trés dias.

Acesse bit.ly/PHLEmergencyPlanning para ver a lista

completa do que incluir no seu Kkit.

Use um Cartao de Informac¢des de Saude para
registrar medicamentos, equipamentos médicos e
contatos importantes. Imprima um em
bit.ly/HealthinfoCard24 ou solicite um por e-mail em
bit.ly/PHPGuidance.

Cuide das outras pessoas

O Escritério de Servicos para Pessoas em Situacao de
Rua enviara uma equipe de abordagem a qualquer
pessoa na rua que precise de transporte para um
abrigo local ou outros servicos de assisténcia.
215-232-1984 (disponivel 24 horas por dia)

Mantenha os animais de estimacao e

de servico em seguranc¢a

Nao é seguro deixar os animais de estimacdo
sozinhos por muito tempo. Caso vocé precise sair de
casa em uma emergéncia, encontre um lugar seguro
para deixa-los.

Viu animais deixados do lado de fora durante
condi¢des climaticas severas?

Ligue para a equipe de Cuidado e Controle Animal.
267-385-3800 (disponivel 24 horas por dia)

gratuitos perto de vocé
emergéncias podem ocorrer nesta temporada. Separe A acce

Pesquise pelo endereco para encontrar:

Encontre alimentos

phila.gov/food.

 Alimentos para sua casa.

* Locais de refeicdes para adultos mais velhos.

* Locais de refeicdes para estudantes.

» Ndo é necessario apresentar documento de
identidade nem comprovante de renda.
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Preparacao com
baixo custo

» Comece aos poucos. Adicione um ou dois
itens, como alimentos enlatados ou pilhas,
sempre que fizer compras. Assim vocé se
prepara sem pesar no bolso!

» Use o que vocé tem. Veja pela casa quais
suprimentos vocé ja tem, como lanternas
e cobertores. Reaproveitar itens do dia a
dia pode ajudar vocé a economizar.

« Compre de maneira inteligente. Procure
promocgdes, descontos e lojas de pregos
populares para itens essenciais de
emergéncia. Vocé pode encontrar itens
basicos, como materiais de primeiros
socorros e alimentos ndo pereciveis, a
precos acessiveis.


https://bit.ly/PHLEmergencyPlanning
https://bit.ly/HealthInfoCard24
https://bit.ly/PHPGuidance
https://www.phila.gov/food/

Assisténcia para servig¢os publicos
Programas de assisténcia para servicos publicos e
outras iniciativas ajudam vocé a administrar contas,
pagar por itens essenciais e a permanecer em
seguranca em casa durante eventos climaticos
extremos ou outras emergéncias.

Philadelphia Corporation for Aging (PCA)

A PCA oferece servigos para idosos de baixa renda e
cuidadores, incluindo informacgdes sobre recursos para
se manter em seguranca durante o clima frio.
215-765-9040 — bit.ly/pca-accessing-services.

Utility Emergency Services Fund (UESF)

Oferece informac®es sobre programas baseados em
renda e apoio para estabilizar moradias de familias que
enfrentam uma crise habitacional.

215-814-6845 — BAC@uesfacts.org — uesfacts.org.

BenePhilly

Conecta pessoas a apoio individualizado, sem exigéncia
de renda, para ajudar na solicitacdo de beneficios
publicos.

1-844-848-4376 — phila.gov/programs/benephilly/.

Centros de energia de bairro

Saiba mais sobre economia de energia e solicite
assisténcia para pagamento de contas. Encontre um
centro de energia em
bit.ly/NeighborhoodEnergyCenters.

Entre em contato com 311 para obter assisténcia e
recursos que ajudam a manter sua casa confortavel
durante o inverno.

Seguranca contra incéndio e

monoéxido de carbono (CO)

O monodxido de carbono (CO) é um gas invisivel
e sem cheiro que pode deixar as pessoas muito
doentes ou até causar morte, especialmente
quando se acumula em ambientes fechados.
Para prevenir intoxicagao por CO:

* Instale detectores de fumaca e CO.

» Nao use fornos a gas para aquecer sua casa.

» Nunca bloqueie os detectores de CO ou

alarmes de fumaca e ndo os desative.

Sinais de intoxica¢do por CO podem incluir dor de
cabega, tontura, dor no peito, ndusea ou vomito.
Se suspeitar de intoxicacdo por CO, saia para
fora imediatamente e ligue para 911 ou para o
Centro de Controle de Intoxicagdes no numero
1-800-222-1222.

Onde encontrar detectores?

» Detectores de fumaga gratuitos: Acesse
bit.ly/RedCrossSmokeAlarm, ligue para 311
ou visite bit.ly/PHL311.

 Detectores de CO gratuitos: Ligue para 311
para verificar a disponibilidade.

Proprietarios sdo obrigados a fornecer e manter
alarmes de fumaca e devem fornecer ou consertar
detectores de CO para novos inquilinos.

Para saber mais informacdes, acesse
bit.ly/COPHL ou bit.ly/PHLFire.

Verifique as pilhas dos seus detectores de fumaca e

CO a cada seis meses!



https://pcacares.org/how-we-work/accessing-services/
mailto:BAC@uesfacts.org
http://www.uesfacts.org
http://www.phila.gov/programs/benephilly/
https://www.phila.gov/departments/division-of-housing-and-community-development/neighborhood-resources-archive/neighborhood-energy-centers-necs/
https://bit.ly/RedCrossSmokeAlarm
https://bit.ly/PHL311
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FCOPHL&data=05%7C02%7CJasmine.Godette%40phila.gov%7C9be526103a6e4a896f1208dd0e63a495%7C2046864f68ea497daf34a6629a6cd700%7C0%7C0%7C638682543308003531%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DQAdbT8qQodLb0vfWwkW6lQLilrwjXJlSZb50VDh1mg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FPHLFire&data=05%7C02%7CJasmine.Godette%40phila.gov%7C9be526103a6e4a896f1208dd0e63a495%7C2046864f68ea497daf34a6629a6cd700%7C0%7C0%7C638682543308017816%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0Yac21QRCBm6etAptKsu9ycQYF84SRhdKxKmXn8uUnY%3D&reserved=0

Proteja sua saude

Virus respiratorios
A maioria das pessoas apresenta febre, calafrios, tosse,
coriza ou dor de cabega ao contrair um virus
respiratério, mas algumas podem ficar muito doentes
ou até morrer. Proteja-se e se vacine nesta temporada.
» Avacina contra a gripe é atualizada todos os anos
para proteger contra as cepas previstas como
mais comuns.
« Avacina contra a COVID-19 é atualizada para
proteger contra as variantes ou tipos atuais do
virus.

» Aimunizac¢do contra o VSR ajuda a prevenir
doenca respiratdria grave em bebés e adultos
com 60 anos ou mais.

Eseguro receber as trés vacinas ao mesmo tempo.

Previna a propagacao de virus respiratoérios.
« Se tiver sintomas, faca teste para COVID-19 e
gripe, se possivel.
» Use mascara em espagos publicos lotados.
» Figue em casa se nao estiver se sentindo bem.

Encontre atendimento médico gratuito ou
de baixo custo, mesmo que vocé nao tenha
plano de saude.

* phila.gov/primary-care

Encontre mais informacdes sobre virus
respiratoérios.

* bit.ly/Covid19_test

* bit.ly/FluPHL

* bit.ly/COVIDvaxPHL

* bit.ly/RSV_PHL

Duvidas? Ligue para o Departamento de Saude
Publica da Filadélfia pelo nimero 215-685-5488.
Pressione 2 para espanhol; pressione 3 para
atendimento com intérprete no seu idioma.
Dique 711 para obter assisténcia TRS/TTY.

Recursos de saude mental
Entre em contato a qualquer hora, todos os dias
(com servico de interpretacdo disponivel).
Linha direta para crises de saude mental
« 215-685-6440
Servicos de Saude Mental e Dependéncia Quimica
 Ligue ou envie mensagem de texto para 988

Triagem on-line gratuita e recursos
» HealthyMindsPhilly.org

Vocé nao esta sozinho.
@), PEDIR AJUDAR E OK.

Mantenha-se conectado D

Visite nosso site. ‘
bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

« Solicite uma mesa informativa ou um
treinamento.

« Solicite materiais educativos gratuitos
em varios idiomas.

Entre em contato conosco para solicitar cépias
desta newsletter, tirar davidas ou relatar
problemas com a traducao.

@ PublicHealthPreparedness@phila.gov
e Deixe uma mensagem em 215-683-0806.

Inscreva-se na Rede de Parceiros de Resposta
Comunitaria (CRPN).

bit.ly/phlcommunityresponse

Receba informacgdes essenciais de saude publica
para compartilhar com familiares, amigos e
vizinhos.


https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://www.phila.gov/primary-care/
https://bit.ly/Covid19_test
https://bit.ly/FluPHL
https://bit.ly/COVIDvaxPHL
http://bit.ly/RSV_PHL
https://healthymindsphilly.org
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