
�រ ��ល័យ្រគប់្រគងសេ��� ះប�� ន់ែចករ�ែលកព័ត៌�នអំពី��ស�តុ
�្រកក់ធ�ន់ធ�រ�មរយៈ�រជូនដំណឹង�មអីុែមល និង�រ�អក្សរេ�យ
ឥត គិតៃថ�េ�យេ្របើ ្របព័ន�  ជូនដំណឹង ម�ជន របស់ ទី្រក �ង គឺ 
ReadyPhiladelphia។

�រជូនដំណឹងឥឡ� វេនះ �ន� ដប់មួយ��៖ ��អង់េគ�ស ��ងំ �
�� ប់ រុស្ស� ី េអស�៉ញ េវៀត�ម ចិន�ម��  ៃហទីេ្រកអូល ព័រទុយ�� ល់ �� ហុី
លី និង��ស�� �េមរ �ក។

ស្រ�ប់�រជូនដំណឹង�អក្សរេ�យឥតគិតៃថ� សូមេផ�ើ�រ READYPHILA
េ�េលខ 888-777 ឬ ចុះេ�� ះ �ម រយៈ bit.ly/ReadyPhila។

កុំេភ�ចចុះេ�� ះស្រ�ប់ ReadyPhiladelphia!

គន� ឹះស្រ�ប់�រេរៀបចំក�� ប់ស�� រៈ
សេ��� ះប�� ន់។

ព័ត៌�នអំពីជំនួយេលើៃថ�េស�េ្របើ
្រ�ស់��រណៈ។

ធន�នសុខ�ពផ� �វចិត�។

ព័ត៌�នអំពីរេបៀបរក�សុវត� ិ�ពពី
ជំងឺផ� �វដេង� ើម។

េស� ើសំុច�ប់ចម�ងេ�ះពុម�េ�យឥតគិតៃថ�។

bit.ly/PHPMaterials

សូមបន្សល់ទុក�រ�មរយៈេលខ 215 683-0806។

�រេ្រត�មប�� រសុខ�ព��រណៈ 
្រពឹត� ិប្រតពត័៌�ន | រដូវរ���  ំ2026

េ�ក� �ង្រពឹត� ិប្រត
ព័ត៌�នេនះ

អ�ក�ចរ�ពឹងពី៖

អំពី្រពឹត� ិប្រតព័ត៌�នេនះ
្រពឹត� ិប្រតព័ត៌�នេនះ្រត�វ�នបេង� ើតេឡើងេ�យកម� វ �ធីេ្រត�ម
ប�� របស់្រកសួងសុ�ភិ�ល��រណៈៃនទី្រក �ង Philadelphia 
េដើម្បីឱ្យ ្រប� ជន េ្រត�ម លក�ណៈ�ន់ែតល� ្របេសើរ  ស្រ�ប់�រសង្
េ្រ�ះ ប�� ន់   ែផ�ក  សុខ �ព ��រណៈ ដូច� ព្យ� ះ ធ�ន់ធ�រ ជំងឺឆ�ង 
និងេ្រចើនេទៀត។

្រពឹត� ិប្រតព័ត៌�នេនះ�ន����ំ�រ �ក ��� ប់ �រ � ��ងំ 
ៃហទីេ្រកអូល ឥណ� �េនសុី ែខ� រ ព័រទុយ�� ល់ រុស្ស� ី ចិន�ម��  េអស្
�៉ញ �� ហុីលី េវៀត�ម និងអង់េគ�សេ�េគហទំព័រ 
bit.ly/CRPNnewsletter។

https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/PHPMaterials
https://bit.ly/CRPNnewsletter


េ្រត�មខ� �នអ�ក និងមនុស្ស
�ទី្រស�ញ់របស់អ�ក

ក�� ប់ផ�ត់ផ�ង់សេ��� ះប�� ន់
ព្យ� ះធ�ន់ធ�រ �រ�ច់ចរន�អគ� ិសនី ឬ្រ��សន�េផ្សង
េទៀត�ចេកើតេឡើងេ�រដូវ�លេនះ។ ្របមូលស�� រៈផ�ត់
ផ�ង់ឱ្យ�ន្រគប់្រ�ន់ស្រ�ប់របូអ�ក និងអ�កែដល រស់
េ� � មួយ អ�ក �៉ង េ�ច �ស់ ស្រ�ប់ រយៈេពល បី ៃថ�។

ចូលេ�េគហទំព័រ bit.ly/PHLEmergencyPlanning
ស្រ�ប់ប�� ី�ងំមូលៃនអ� ីែដល្រត�វ�ក់ប�� �លក� �ងក�� ប់
របស់អ�ក។

េ្របើ្រ�ស់ប័ណ� ព័ត៌�នសុខ�ពេដើម្បីកត់្រ�អំពី�រេ្របើ
្រ�ស់�� េំពទ្យ ឧបករណ៍េវជ���ស�  និងេលខ ទំ�ក់ ទំនង 
សំ�ន់ៗ។ េ�ះពុម�ប័ណ� េនះ�ម 
bit.ly/HealthInfoCard24 ឬប�� ទិញមួយ�មរយៈ
ៃ្របសណីយ៍�ម bit.ly/PHPGuidance។

រកេមើលអ�កេផ្សងេទៀត
�រ ��ល័យេស�ជន�� នផ�ះសែម្បងនឹងប�� �ន្រក �មចុះ
ផ្សព�ផ�យជនអ��េ�មនុស្ស��� ក់េ��មដងផ� �វ
ែដល្រត�វ�រមេធ��យដឹកជ�� �នេ� �ន់ទីជ្រមកក� �ង
តំបន់ ឬ េស�ជន �� ន ផ�ះ សែម្បង េផ្សង េទៀត។
215-232-1984 (�ន 24/7)

រក�សុវត� ិ�ពសត�ចិ�� ឹម និងសត�ជំនួយ
�មិន�នសុវត� ិ�ពេទក� �ង�រទុកសត�ចិ�� ឹមេ�ែត
�� ក់ឯងរយៈេពលយូរ។ ្របសិនេបើអ�ក្រត�វ�កេចញពីផ�ះ
របស់អ�កក� �ង្រ��សន� សូមែស� ងរក កែន�  ង សុវត� ិ�ព 
េដើម្បីយក សត� ចិ�� ឹម េ��មួយ។

េឃើញសត�ែដល្រត�វ�នទុកេ�លេ��ងេ្រ�ក� �ង
��ស�តុ�្រកក់េទ? 
សូមទូរសព�េ�្រក �ម�រ�រែថ� ំនិង្រគប់្រគងសត�។
267-385-3800 (�ន 24/7)

ែស� ងរក��រឥតគិតៃថ�
េ�ជិតអ�ក
ចូលេ�េគហទំព័រ phila.gov/food។

ែស� ងរក�ម�សយ�� នេដើម្បីែស� ងរក៖ 
• ��រស្រ�ប់្រគ��ររបស់អ�ក
• កែន�ង��រស្រ�ប់មនុស្ស�ស់
• កែន�ង��រស្រ�ប់សិស្ស
• មិន្រត�វ�រអត�ស�� ណប័ណ�  ឬភស� � �ងៃន្រ�ក់

ចំណូលេទ

�រេ្រត�មខ� �នេ�យ
សន្សសំំៃច

• �ប់េផ�ើមពីតូចេ�។ បែន�មរបសរ់បរមួយ ឬ
ពីរមុខ ដូច���រកំបុ៉ង ឬថ��ល់េពល
ែដលអ�កទិញទំនិញ។ �ពិត��ចជួយ�ន
េ្រចើន េ�យមិន�ំ�ច់ចំ�យថវ ��េ្រចើន
េ�ះេទ! 

• េ្របើ្រ�ស់អ� ីែដលអ�ក�ន។ ពិនិត្យេមើលជុំវ �ញ
ផ�ះរបស់អ�កេដើម្បីរកេមើលស�� រៈផ�ត់ផ�ង់
ែដលអ�ក�នរចួេហើយ ដូច�ពិល និងភួយ។ 
�រេ្របើ្រ�ស់របស់របរ្រប�ំៃថ�េឡើងវ �ញ�ច
ជួយសន្ស្ំរ�ក់អ�ក�ន។

• ទិញទំនិញេ�យ�� តៃវ។ រកេមើល�រប�� � ះ
តៃម� �រលក់ពិេសស និងទិញស�� រៈ�ំ�ច់
ស្រ�ប់េ្រ�ះ�សន�េ��ម�ង លក់ ទំ និញ
ែដល�នតៃម�េ�ក។ អ�ក�ចែស� ងរកស��
រៈមូល�� នដូច� ស�� រៈសេ��� ះបឋម និង
��រេ្រក�មែដល�ច រក�ទុក �ន យូរ ក� �ង
តៃម�សមរម្យ។

https://bit.ly/PHLEmergencyPlanning
https://bit.ly/HealthInfoCard24
https://bit.ly/PHPGuidance
https://www.phila.gov/food/


ពិនិត្យេមើលថ�េ�ក� �ងឧបករណ៍�ប់ែផ្សង និង CO 
របស់អ�កេ� េរៀង�ល់្រ� ំមួយ ែខ ម�ង ! 

ជំនួយេស���រណៈ
កម� វ �ធីជំនួយេស���រណៈ និងកម� វ �ធីេផ្សងេទៀតជួយអ�ក្រគប់ ្រគង
 វ �ក�យប្រត �ន លទ��ព ទិញ ស�� រ �ំ�ច់ និង�ចជួយឱ្យអ�ក�ន
សុវត� ិ�ពេ�ក� �ងផ�ះរបស់អ�ក ក� �ងអំឡ� ងេពល្រពឹត� ិ�រណ៍ � �ស �តុ 
� ្រកក់ ធ�ន់ធ�រ ឬ្រ��សន�េផ្សងៗេទៀត។។

�ជីវកម�ស្រ�ប់មនុស្ស�ស់ទី្រក �ង Philadelphia (Philadelphia 
Corporation for Aging, PCA) 
PCA ផ�ល់េស�កម�ដល់មនុស្ស�ស់ និងអ�កែថ�ែំដល�ន្រ�ក់
ចំណូល�ប រមួ�ងំព័ត៌�ន អំពី ធន�ន �� េដើម្ីបរក�សុវត� ិ�ព
ក� �ងអំឡ� ងេពល��ស�តុ្រត�ក់។ 
215-765-9040 — bit.ly/pca-accessing-services។

មូលនិធិេស�សេ��� ះប�� ន់េស���រណៈ (Utility Emergency 
Services Fund, UESF)
ផ�ល់ព័ត៌�នអំពីកម� វ �ធីែផ�កេលើ្រ�ក់ចំណូល ែដល េធ� ើឱ្យលំេ��ន
�នស� ិរ�ព ស្រ�ប់ ប��  ្រគ��រ ែដល ្របឈមនឹងវ �បត� ិលំេ��ន។
215-814-6845 — BAC@uesfacts.org — uesfacts.org។

BenePhilly
�� ប់បុគ�ល�� ក់ៗេ�នឹង�រ�ំ្រទេ�យ�� ល់ ែដលមិនែផ�កេលើក្រមិត
្រ�ក់ចំណូល េដើម្ីបជួយក� �ង �រ �ក់�ក្យេស� ើសុំអត�្របេ�ជន៍��រ
ណៈេផ្សងៗ។
1-844-848-4376 — phila.gov/programs/benephilly/។

មជ្ឈមណ� ល�មពលសហគមន៍
ែស� ងយល់អំពី�រអភិរក្ស�មពល និងេស� ើសុំជំនួយក� �ង�រទូ�ត់វ �ក�យ 
ប្រត ។ ែស� ងរកមជ្ឈមណ� ល�មពលេ� 
bit.ly/NeighborhoodEnergyCenters។

សូម�ក់ទងេ� េលខ 311 េដើម្ីបទទួល�នជំនួយ និងធន�ន េដើម្ីប

រក�ផ�ះរបស់អ�កឱ្យ�ន�សុក�ពក� �ងរដូវរ�។

េរៀបចំផ�ះរបស់អ�ក

សុវត� ិ�ពពីអគ� ិភ័យ និងឧស� ័ន�បូ
នមូ៉ណូអុកសុីត (CO)

ឧស� ័ន�បូនម៉ូ ណូអុកសីុត (CO) គឺ�ឧស� ័នមួយែដលមិន
�ចេមើលេឃើញ និង�� នក� ិន ែដល�ច េធ� ើ ឱ្យ មនុស្ស ឈឺធ�ន់ 
ឬរហូតដល់�ត់បង់ជីវ �ត �ពិេសស្របសិនេបើ�្របមូលផ� �ំ�� ំង
េ�ក� �ងផ�ះ ឬ ទី កែន�ង  បិទ ជិត ។ េដើម្ីបទប�់� ត់�រពុល CO៖

• ដំេឡើងឧបករណ៍�ប់ែផ្សង និង CO។
• �មេ្របើច��� ន�� សេដើម្ីបកំេ�ផ�ះរបស់អ�ក។
• �ម�ក់អ� ី�ំងឧបករណ៍រក�ប់ឧស� ័ន�បូនម៉ូ ណូអុក

សុីត (CO) ឬឧបករណ៍�ប់ែផ្សង េហើយ �ម បិទ ឬដក�
េចញឱ្យេ�ះ។

ស�� ៃន�រពុលឧស� ័ន�បូនម៉ូ ណូអុកសុីត (CO) �ចរមួ
�ន �រឈឺក�ល វ �លមុខ ឈឺ្រទ�ង ចេ�� រ ឬក� �ត។ 
្របសិនេបើអ�កសង្័សយ��ន�រពុល CO សូមេចញេ��ង
េ្រ��ប�� ន់ េហើយទូរសព�េ�េលខ 911 ឬមជ្ឈមណ� ល្រត�ត
ពិនិត្យ�� ពំុល�មរយៈេលខ 1-800-222-1222។

េតើ�ចរកទិញឧបករណ៍�ប់ស��
�នេ�ឯ�?

• ឧបករណ៍�ប់ែផ្សងឥតគិតៃថ�៖ ចូលេ� 
bit.ly/RedCrossSmokeAlarmទូរសព�េ�េលខ 311, 
ឬចូលេ� bit.ly/PHL311។

• ឧបករណ៍�ប់ CO ឥតគិតៃថ�៖ ទូរសព�េ�េលខ 311
េដើម្ីបពិនតិ្យេមើល�ព�ចរក�ន។

�� ស់ផ�ះ្រត�វ�នត្រម�វឱ្យផ�ល់ និងែថ�ឧំបករណ៍�ប់ែផ្សង 
េហើយ្រត�វែតផ�ល់ ឬជួស ជុល ឧបករណ៍ �ប់ CO ស្រ�ប់អ�ក
ជួលផ�ះថ�ីៗ។

ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម សូមចូលេ� bit.ly/COPHL ឬ
bit.ly/PHLFire។

https://pcacares.org/how-we-work/accessing-services/
mailto:BAC@uesfacts.org
http://www.uesfacts.org
http://www.phila.gov/programs/benephilly/
https://www.phila.gov/departments/division-of-housing-and-community-development/neighborhood-resources-archive/neighborhood-energy-centers-necs/
https://bit.ly/RedCrossSmokeAlarm
https://bit.ly/PHL311
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FCOPHL&data=05%7C02%7CJasmine.Godette%40phila.gov%7C9be526103a6e4a896f1208dd0e63a495%7C2046864f68ea497daf34a6629a6cd700%7C0%7C0%7C638682543308003531%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DQAdbT8qQodLb0vfWwkW6lQLilrwjXJlSZb50VDh1mg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FPHLFire&data=05%7C02%7CJasmine.Godette%40phila.gov%7C9be526103a6e4a896f1208dd0e63a495%7C2046864f68ea497daf34a6629a6cd700%7C0%7C0%7C638682543308017816%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0Yac21QRCBm6etAptKsu9ycQYF84SRhdKxKmXn8uUnY%3D&reserved=0


PublicHealthPreparedness@phila.gov 

សូមបន្សល់ទុក�រ�មរយៈេលខ 215 683-0806។

bit.ly/phlcommunityresponse

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

ចូលេមើលេគហទំព័ររបសេ់យើង។ 

សូម�ក់ទងមកេយើងខ� � ំ េដើម្ីបទទួល�នច�ប់ចម�ងៃន
្រពឹត� ិប្រតព័ត៌�នេនះ ឬ្របសិនេបើ េ�ក អ�ក� នសំណួរ ឬ

ប�� េផ្សងៗ�ក់ទងនឹង�របកែ្រប។

ចុះេ�� ះស្រ�ប់ប�� ញៃដគូេឆ� ើយតបសហគមន៍ 
(Community Response Partner Network, CRPN)។

ទទួល�នព័ត៌�នសុខ�ព��រណៈសំ�ន់ៗ េដើម្បី
ែចករ�ែល ក � មួយ ្រគ��រ មិត�ភក� ិ និងអ�កជិត�ង។ 

• េស� ើសំុ��ងធន�ន ឬ�របណ� � ះប�� ល។
• ប�� ទិញស�� រៈអប់រ�េ�យឥតគិតៃថ��

េ្រចើន��។

 វ �រុសផ� �វដេង�ើម
មនុស្ស�គេ្រចើន�នេ�គស�� ្រគ �នេ��  រ� ក�ក េហៀរ

សំេ�រ ឬឈឺក�ល ្របសិនេបើពួកេគឆ�ង វ �រុស ផ� � វ ដេង� ើម បុ៉ែន�
បុគ�លមួយចំនួន�ចនឹងឈឺធ�ន់ ឬរហូតដល់�ត់បង់ជីវ �ត។ 
សូម�រ�រខ� �នអ�កេ�យ�រ�ក់�� ក់�ងំក� �ងរដូវ�លេនះ។

• �� ក់�ងំ្រគ �ន�� �យ្រត�វ�នេធ� ើបច� �ប្បន��ព�េរៀង
�ល់�� ំ េដើម្បី�រ�រ្រប�ំងនឹងេមេ�គ ្របេភទ ែដល្រត�វ
�នេគព�ករណ៍�នឹងរ �ក�ល�ល�� ំងបំផុត។

• �� ក់�ងំប�� រជំងឺកូវ �ដ-19 ្រត�វ�នេធ� ើបច� �ប្បន��ព

េដើម្បី�រ�រ្រប�ំងនឹងវ �រុសបំែប�ងថ�ីៗ  ឬ ្របេភទ វ �រុស
ែដលកំពុងរ �ក�ល�ល�េពលបច� �ប្បន�។

• �រផ�ល់�ព�ុ�ំរ�រេមេ�គ RSV ជួយប�� រជំងឺផ� �វ
ដេង� ើមធ�ន់ធ�រចំេ�ះ�រក និងមនុស្សេពញវ �យ ែដល �ន

�យុ�ប់ពី 60 �� ំេឡើងេ�។

�រ�ក់�� ក់�ងំ�ងំបីក� �ងេពលែតមួយគឺ�នសុវត� ិ�ព។

ប�� រ�ររ �ក�ល�លវ �រសុផ� �វដេង�ើម។ 

• ្របសិនេបើអ�ក�នេ�គស��  សូមេធ� ើេតស� រកេមេ�គជំងឺ
កូវ �ដ-19 និង្រគ �ន�� �យ ្របសិនេបើ�ចេធ� ើេ��ន។

• �ក់�៉សេ�ក� �ងទី�� ��រណៈែដល�នមនុស្សេ្រចើន។

• េ�ផ�ះ ្របសិនេបើអ�កឈឺ។

ែស� ងរកេស�ែថ�សំខុ�ពេ�យឥតគិតៃថ� ឬ�នតៃម��ប 

េ�ះបី� អ� ក មិន�ន �� �� ប់រង ក៏េ�យ។
• phila.gov/primary-care

ែស� ងរកព័ត៌�នបែន�មអំពីវ �រុសផ� �វដេង�ើម។
• bit.ly/Covid19_test
• bit.ly/FluPHL
• bit.ly/COVIDvaxPHL
• bit.ly/RSV_PHL

�នសំណួរែដរេទ? សូមទូរសព�េ�្រកសួងសុ�ភិ�ល��រ
ណៈៃនទី្រក �ង Philadelphia �មរយៈេលខ 215-685-5488។ 
ចុចេលខ 2 ស្រ�ប់��េអស�៉ញ ចុចេលខ 3 ស្រ�ប់�រ

បកែ្រប�� ល់�ត់���របស់អ�ក។ ចុចេលខ 711 ស្រ�ប់
ជំនួយ TRS/TTY។

�រ�រសុខ�ពរបស់អ�ក

ធន�នសុខ�ពផ� �វចិត�
�ក់ទងមក 24/7 (�ន �រ បកែ្រប�� ល់�ត់)។

ែខ្សទូរសព�ប�� ន់ស្រ�ប់វ �បត� ិសុខ�ពផ� �វចិត� 
• 215-685-6440

េស�សុខ�ពផ� �វចិត� និង�� ច់�រេញ�ន៖

• ទូរសព� ឬេផ�ើ�រ 988

�រពិនិត្យ�មអន�ញ និងធន�នឥតគិតៃថ�
• HealthyMindsPhilly.org

បន��� ប់ទំ�ក់ទំនង

អ�កមិនឯ�េទ។
�រេស� ើសុំជំនួយគឺ�ជេ្រមើសដ៏
្រតឹម្រត�វ។

https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://www.phila.gov/primary-care/
https://bit.ly/Covid19_test
https://bit.ly/FluPHL
https://bit.ly/COVIDvaxPHL
http://bit.ly/RSV_PHL
https://healthymindsphilly.org
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