
Vaksin RSV tersedia untuk lansia (50+), bayi,
dan ibu hamil untuk membantu melindungi mereka yang 

paling berisiko.

Batasi penyebaran dari RSV:
Bersihkan permukaan yang sering 
tersentuh

Hindari kontak dekat dengan orang yang 
sakit

Tetap di rumah saat sakit

Gunakan masker saat sakit

Rajin cuci tangan

Tutup mulut saat batuk dan bersin

Siapa yang berisiko?

• Bayi, khususnya yang berusia kurang dari 6 bulan
• Anak-anak dengan riwayat kelahiran prematur
• Anak-anak dan dewasa dengan kondisi tertentu
• Lansia
• Orang dengan sistem imun yang lemah
• Dewasa yang tinggal di fasilitas perawatan jangka 

panjang

RSV Virus syncytial pernapasan (RSV) adalah virus saluran 
pernapasan yang umum dan dapat menimbulkan gejala berat 
yang mengancam jiwa pada bayi serta orang dewasa yang 
lebih tua.

Bagaimana penyebaran virus ini?

RSV dapat menular dengan cepat melalui percikan 
pernapasan akibat batuk atau bersin, atau melalui 
kontak dengan permukaan yang mengandung virus 
lalu menyentuh wajah.

Silakan menghubungi tenaga 
medis Anda apabila Anda merasa 
khawatir atau ingin memiliki 
pertanyaan mengenai gejala.

Segera hubungi 911 atau pergi ke UGD jika Anda 
(atau anak Anda) mengalami kesulitan bernapas, tidak 

cukup minum cairan, atau jika gejala tidak membaik.

Pindai kode QR untuk 
informasi lebih lanjut.

Musim dingin 2026

Dapatkan vaksinasi jika memenuhi syarat

Apa gejala yang dialami?

• Demam
• Hidung berair
• Hidung tersumbat
• Batuk

• Radang tenggorokan
• Mengi
• Sakit kepala
• Kelelahan



Ibu hamil sebaiknya divaksinasi RSV untuk mencegah keparahan 
penyakit pada bayi mereka.

Konsultasikan dengan tenaga medis Anda untuk mendapatkan 
informasi lebih lanjut.

Bayi yang berusia kurang dari 8 bulan dengan orang tua yang tidak 
menerima vaksinasi RSV selama kehamilan akan menerima antibodi 
RSV pada musim RSV pertama mereka.

Vaksin RSV terbaru dapat melindungi Anda dari infeksi RSV yang parah.

Dosis tunggal direkomendasikan untuk semua lansia yang berusia 
75 tahun ke atas. 

Beberapa lansia yang berusia 50 tahun ke atas memiliki risiko lebih tinggi 
terhadap penyakit RSV yang parah. Konsultasikan dengan tenaga medis 
Anda untuk mengetahui apakah Anda memenuhi syarat.

RSV paling umum menyebar pada musim gugur dan musim dingin. Jika Anda 
berisiko tinggi terkena infeksi RSV yang parah, atau jika Anda berinteraksi 
dengan orang-orang yang paling rentan terhadap gejala berat RSV, Anda 

sebaiknya lebih berhati-hati untuk menjaga kesehatan.

Untuk mendapatkan informasi lebih 
lanjut mengenai RSV, konsultasikan

kepada dokter keluarga, atau kunjungi 
cdc.gov/rsv atau bit.ly/RSVvaxPHL.Program Kesiapsiagaan Kesehatan Masyarakat | 215-683-0806

Lansia

Ibu Hamil

Bayi

• Apakah saya memiliki kondisi kesehatan yang dapat 
meningkatkan risiko terkena RSV parah?

• Informasi apa yang perlu saya ketahui mengenai 
RSV dan virus pernapasan lainnya pada musim ini?

Pertanyaan yang 
Disarankan untuk 
Ditanyakan Kepada 
Dokter Anda

https://bit.ly/RSV_CDC
https://bit.ly/RSV_CDC
https://bit.ly/RSV_CDC
https://www.cdc.gov/rsv/
https://bit.ly/RSVvaxPHL
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