El virus respiratorio sincitial (VRS) es un virus respiratorio
frecuente que puede causar sintomas graves, que ponen
en riesgo la vida, en los bebés y los adultos mayores.

Existen vacunas contra el VRS disponibles para proteger a las

personas que corren mas riesgo, como los adultos mayores
(de mas de 50 aiios), los bebés y las personas embarazadas.

¢Quiénes corren riesgo?

Limite la transmision del VRS:
* Los bebés, especialmente los menores de 6 meses

+ Los nifios pequefios nacidos de forma prematura MLimpie las superficies de contacto frecuente

Evite el contacto estrecho con personas

+ Los nifios y adultos con enfermedades subyacentes
E enfermas

* Los adultos mayores

* Las personas con el sistema inmunitario debilitado

+ Los adultos que viven en centros de asistencia para
estancia prolongada

Quédese en su casa
si esta enfermo

Utilice una mascarilla

P . - tilice
eCuales son los sintomas? si est4 enfermo

- Fiebre « Dolor de garganta MLévese las manos con
+ Goteo nasal » Sibilancias frecuencia

+ Congestion « Dolor de cabeza Cubrase la boca cuando tose
« Tos + Cansancio y estornuda

L e . Vacunese si es elegible para hacerlo
¢Cémo se transmite el virus? M Il

ElI VRS se transmite facilmente a través de gotitas
respiratorias que aparecen al toser o estornudar, o al tocar
superficies en las que esta el virus y luego tocarse la cara.

Escanee el cédigo QR para
obtener mas informacion.

Consulte a su proveedor de atencion
médica si tiene alguna inquietud
o pregunta sobre los sintomas.

Department of ¢
Public Health Llame al 911 o acuda a la sala de emergencias DE INMEDIATO

NS= CITY OF PHILADELPHIA si usted (o su hijo) presenta dificultad para respirar, si no esta
Invierno de 2026 tomando suficiente liquido o si los sintomas no mejoran.



El VRS circula con mayor frecuencia en los meses de otoiio e invierno. Si corre alto
riesgo de presentar una infeccidon grave por el VRS o interactia con personas con
mayor riesgo de enfermarse gravemente, debe tomar precauciones adicionales para
mantenerse saludable.

Adultos mayores

Las nuevas vacunas contra el VRS pueden protegerlo contra infecciones
graves.

Se recomienda una sola dosis para todas las personas adultas de 75 afios
en adelante.

Algunas personas adultas de 50 afios en adelante tienen mayor riesgo
de sufrir una enfermedad grave por el VRS. Hable con su proveedor de
atencién médica sobre la elegibilidad.

Personas embarazadas

Las personas embarazadas deben vacunarse contra el VRS para
prevenir que el bebé contraiga una enfermedad grave.

Hable con su proveedor de atencién médica para obtener mas
informacioén.

Los bebés menores de 8 meses cuyo progenitor/a biolégico/a
no recibid la vacuna contra el VRS durante el embarazo deben
recibir anticuerpos contra el virus en su primera temporada del VRS.

« ¢Tengo alguna enfermedad que podria aumentar
Preguntas = sl

‘d mi riesgo de sufrir una forma grave de VRS?
sugeriaas pa,ra. « (Qué es importante que sepa sobre el VRS y otros
hacerle al médico virus respiratorios en esta temporada?
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https://bit.ly/RSV_CDC
https://bit.ly/RSV_CDC
https://bit.ly/RSV_CDC
https://www.cdc.gov/rsv/
https://www.cdc.gov/rsv/
https://bit.ly/RSVvaxPHL
https://bit.ly/RSVvaxPHL
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