
Сделать прививку от РСВ рекомендуется пожилым людям 
(старше 50 лет), младенцам и беременным. Вакцинация 
помогает защитить тех, кто находится в группе риска.

Ограничьте распространение РСВ:
Кто в группе риска?
• Младенцы, особенно младше шести месяцев
• Маленькие дети, родившиеся преждевременно
• Дети и взрослые с определенными 

хроническими заболеваниями
• Пожилые люди
• Люди с ослабленной иммунной системой
• Взрослые, проживающие в учреждениях 

длительного ухода

RSV Респираторно-синцитиальный вирус (РСВ) — распространенный 
респираторный вирус, который может вызывать тяжелые, 
угрожающие жизни симптомы у младенцев и пожилых людей.

Как распространяется вирус?
РСВ легко распространяется воздушно-капельным 
путем при кашле и чихании, а также при касании 
поверхностей, на которых есть вирус, и 
последующем прикосновении к лицу.

Если вас беспокоят симптомы или 
у вас есть вопросы по поводу них, 
обратитесь к своему лечащему врачу.

НЕМЕДЛЕННО позвоните по номеру 911 или обратитесь 
в отделение неотложной помощи, если у вас (или вашего 

ребенка) затруднено дыхание, недостаточное потребление 
жидкости или если симптомы не улучшаются.

Для получения 
дополнительной информации 

отсканируйте QR-код.

Каковы симптомы?
• Повышение температуры
• Насморк
• Заложенность носа
• Кашель

• Боль в горле
• Хрипы
• Головная боль
• Усталость



Беременным следует сделать прививку от РСВ, чтобы предотвратить 
тяжелое течение заболевания у младенцев.

Для получения дополнительной информации обратитесь к своему 
лечащему врачу.

Младенцам младше восьми месяцев, чьи родители не сделали себе 
прививку от РСВ во время беременности, следует ввести антитела 
к РСВ в первый сезон РСВ-инфекции.

Новые вакцины против РСВ могут защитить вас от тяжелой формы РСВ-
инфекции.

Одна прививка рекомендуется всем взрослым в возрасте 75 лет и старше. 

Некоторые взрослые в возрасте 50 лет и старше подвержены 
повышенному риску тяжелой формы РСВ-инфекции. Проконсультируйтесь 
со своим лечащим врачом о необходимости вакцинации.

РСВ наиболее активно циркулирует в осенние и зимние месяцы. Если вы подвержены 
высокому риску тяжелого течения РСВ-инфекции или контактируете с людьми 

в группе риска, вам следует уделять особое внимание своему здоровью.

Для получения дополнительной 
информации о РСВ обратитесь к своему 

лечащему врачу или посетите сайты 
cdc.gov/rsv и bit.ly/RSVvaxPHL.

Пожилые люди

Беременные

Младенцы

• Есть ли у меня какие-либо заболевания, которые могут 
повысить риск тяжелого течения РСВ-инфекции?

• Что мне важно знать о РСВ и других респираторных 
вирусах в этом сезоне?

Рекомендуемые 
вопросы для 
обсуждения 
с врачом

https://bit.ly/RSV_CDC
https://bit.ly/RSV_CDC
https://bit.ly/RSV_CDC
https://bit.ly/RSV_CDC
https://www.cdc.gov/rsv/
https://bit.ly/RSVvaxPHL
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