
ជំងឺកូវដី 19 វវ ីុ សផ្លូ វវដ្ងើម (RSV) និងជំងឺគ្រនុផ្តា សាយតា ុដូវ

គ្រនុ្តា

្ោរផ្ញ្ញា ននវ ីុ សផ្លូ វវដ្ងើម 

 ្យោបាយបន្នែ ្ដម បីបង្កា ុជំងឺ

អ្នកន្ដលកាន់ន្ែង្កយឈឺយងន់យងុ

មនុស្សជាច្រើនចៅក្ន ុងស្ហគមន៍របស្់អ្នក្កំ្ពុុង ។ឺ 

អ្នក្ ឬអ្នក្ដែលចៅជុំវញិអ្នក្បានប ៉ះពាល់ជាមួយនឹង

វវ ររុស្ាចពុលថ្មីៗចន៉ះ ។ឺ ឬក្ំពុុងជាស្៉ះចស្បើយ 

អ្នក្ ឬអ្នក្ដែលចៅជុំវញិអ្នក្កាន់ដែទំនងជា ។ឺធ្ងនន់ធ្ងនរ 

ជំហានកន ុងកាុ
ផ្ម្អា ែខ្យល់កាុព្យោបាលអ្នា ័យវ៉ា ក់សំាង

សាន ក់្ៅលទះ និង
កាុពាុកាុឆ្លងុកី
ោលដាល

 ្យោបាយផ្ំខាន់ៗ្ដម បីបង្កា ុជំងឺ

្ោរផ្ញ្ញា ុបផ់្អ្នក

កាន់ន្ែយូុគ្ប្ផ្មុ

្ មង

អ្នក ិនម្អនគ្រនុ្តា

(្ដាយ ិន្លបថ្ន )ំ

្បមអ្នកម្អនអាុ មណ៍ចង់ឈឺ ផូ្ សាន ក់

្ៅលទះ និង្ៅឆ្ងង យពី្យអ្នកដនៃុយៈ

្ព្យល 24 ្ម្អ៉ោ ងុហូែដល់ទងំពី្យុ៖

+

បនាទ ប់ កអ្នសវែា វធិានកាុគ្បងុគ្បយ័ែន

បន្នែ ផ្គ្ម្អប់ុយៈ្ព្យល 5 នងងបនាទ ប់។

 នសផ្សចាផ់្ ទុក និង កសម្អុ

អាយស្គ្កា 5ឆ្ងន ំ

គ្រនុញាក់ អ្ផ់្កម្អល ងំ កាក ឈឺកាល

ពាក់ម្អ៉ោ ផ់្ ្យវ ី្ែផ្ដ

្គ្បមយសៃធសាស្តផ្ា បន្នែ ្ៅ្ព្យល៖

អ្នកម្អន

ពិ្យកាុភាព្យ

អ្នកម្អន

នលទ្ពាះ

អ្នកម្អនជំងឺ

គ្បចាកំាយ ួយ
ចំនួន

អ្នកម្អន

គ្បព័្យនធភាព្យសាស ំ
ចសះ្ខ្ោយ



@PHLHlthPrepare Philly Health Prepared @Phlpublichealth

ផួ្ុព័្យែ៌ម្អនពី្យគ្កផួ្ងផ្សខាភិបាល

រំចពា៉ះពុ័ែ៌មានបដនែម ឬ្បស្ិនចបើអ្នក្មានស្ំណួរណាមួយ

សូ្មទូរស្ពុទចៅដននក្ចស្វាបច្មើអ្ែិថ្ិជនរបស្់្ក្សួ្ងស្ុខាភិបាល

សាធារណៈទី្ក្ងុ Philadelphia តាមរយៈចលខ

215-685-5488 ចបើក្ នងងចនទ- នងងផ្សគ្ក 8:30 គ្ព្យឹកដល់ 5:00ល្ងង ច។

រំចពា៉ះការបក្ដ្បផ្ទទ ល់មាែ់ ចសច្លខ្ 2 ស្្មាប់ភាសាចអ្ស្ប ញ

ចសច្លខ្ 3 ស្្មាប់ការបក្ដ្បផ្ទទ ល់មាែ់ជាភាសារបស្់អ្នក្ 

ចសច្លខ្ 711 ចែើមបីស្ុំ ជំនួយ TRS/TTY 

ខ្ល ឹ សាុផ្្ងេបអ្ំព្យីកាុព្យិែននវ៉ា ក់សំាង

ចាក្់វា៉ា ក្់សាងំបង្កា រជំង។្ គនុផ្ទា សាយ

ធ្ងំជាចរៀងរាល់ឆ្ន ំ ចែើមបីការពារ្បឆំ្ង

នឹង្បចភទជងំ។ផ្ទា សាយធ្ងដំែល្ែូវ

បានពុាក្រណថ៍ាជាជងំ។ទូចៅបំនុែ 

វា៉ា ក្់សាំងកូ្វ រែ 19 ថ្មីៗ្ែូវបានបចងា ើែ

ច ើង ចែើមបីការពារ្បឆំ្ងនងឹ

្បចភទ/ចមចរាគបដមែងខល នូថ្មបំីនុែ

ននជំង។ចន៉ះ 

ការចាក្់វា៉ា ក្ស់ាងំបង្កា រវ ររសុ្ RSV 

ការពារទារក្និងមនសុ្សចពុញវយ័

ដែលមានអាយុចាប់ពុី 50 ឆ្ន ំច ើង

ចៅពីុការឆ្ែងវ ររុស្ RSV ធ្ងនន់ធ្ងនរ 

ក្មម វធីិ្ងច្ែៀមខល នួស្្មាប់ស្ុខភាពុសាធារណៈជួយបណាា ស្ហគម

ន៍ច្ែៀមលក្ខណៈចឆ្ែ ើយែបចៅនឹងសាែ នភាពុអាស្ននននស្ុខភាពុ

សាធារណៈតាមរយៈការបណុ្៉ះបណាា លស្ហគមន៍ តារាងធ្ងនធាន

និងការរុ៉ះនសពុវនាយពុីនទ៉ះមួយចៅនទ៉ះមួយ ចយើងអារមក្ស្ហ

គមន៍របស្់អ្នក្បាន!

រូលចមើលចគហទំពុ័ររបស្់ចយើងតាម

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach 

រំចពា៉ះរបប់រមែងដែលបានចបា៉ះពុុមពននខិែាប័ណណ ចន៉ះ ស្ំណួរ ឬ

បញ្ហា ជាមួយនឹងការបក្ដ្ប សូ្មចនញើអ្ុីដមលមក្ចយើងតាមរយៈ

PublicHealthPreparedness@phila.gov ឬ

ចនញើសារទុក្ចៅចលខ 215-429-3016 

្យមងចង់ឮពី្យអ្នក!

ន្ផ្វ ងុកព្យ័ែ៌ម្អនបន្នែ អ្ពំ្យីវ៉ា ក់

សំាង

bit.ly/FluPHL

bit.ly/COVIDvaxPHL

bit.ly/RSVvaxPHL

ផូ្ ទក់ៃងអ្នកលាល់្ផ្វន្ងទផំ្សខ្ភាព្យុបផ្់

អ្នក គ្បផ្ិន្បមអ្នកម្អនផ្ំណួុអ្ំព្យីវ៉ា ក់សំាង ឬ

គ្បផ្ិន្បមអ្នកកំព្យសងម្អនអាុ មណ៍ចង់ឈឺ។

យនធានអំ្ពី្យជំងឺកូវដី 19 វវ ីុ សផ្លូ វវដ្ងើម និងជំងឺគ្រនុផ្តា សាយតា ុដូ

វ

តាមដានចយើងខំុ្ចៅចលើបណាា ញស្ងគម!

ន្ផ្វ ងុកអ្នកលាល់្ផ្វផ្សខ្ភាព្យ

វាមានសារៈស្ំខាន់ណាស្់ក្ន ុងការមានអ្នក្នាល់ចស្វាដថ្ទាបំឋមដែល

អ្នក្ទុក្រិែាចែើមបីជួយអ្នក្រក្ាស្ុខភាពុលអក្ន ុងរែូវស្ែ ឹក្ចឺើ្ជ៉ុះ ជា

ពុិចស្ស្ចបើអ្នក្មានសាែ នភាពុជំង។រា៉ា នំរ៉ា 

ច្បើក ម វយីិន្ផ្វ ងុក្ផ្វន្ងទបំឋ តាមចគហទំពុ័រ

www.phila.gov/primary-care ចែើមបីដស្វ ងរក្ចស្វាចវជជសា

ស្តស្ាឥែគិែនថ្ែ ឬែនមែទាប ចទា៉ះបីជាអ្នក្មិនមានការធាា

រា៉ា ប់រងក៏្ចដាយ 

ន្ផ្វ ងុកតា ភាសាៃីតាងំ ជំនាញនិង្គ្ចមន្ៃៀែ។
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