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COVID-19, RSV va bénh Cam mua

Respiratory virus symptoms
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Nhirng cach bé sung dé ngira bénh

Néu quy vi cdm thay minh bi bénh, ﬂ
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trong 24 tiéng cho dén khi dat duoc
ca hai diéu sau: N

‘ + l Peo khau trang Lam xét nghiém

. e . o Dung cac cach boé sung khi:
Cac Erleu c,hg'ng Quy vi hét sot (ma
cua quy vi khéng can thuéc) Nhiéu ngudi trong cong ddng clia quy vi nhiém bénh
kha hon
Sau d6 dung cac bién phap
phong ngira b@’ sung trong
5 ngay tiép theo. Quy vi hodc nhitng ngudi xung quanh quy vi c6 thé
trd bénh nang

Quy vi hodc nhiing ngudi xung quanh quy vj vira tiép
xUc v&i ngudi bénh, dang bénh hodc dang phuc hoi.

Nhirng nguwoi sau ddy dé tré bénh nang

Nguoi co Ngudi cé hé

Nguai lon Tré so sinh Nguoi Nguoi
tuoi va tré em khuyét tat mang thai

mot sd van mién dich
dé sirc khée yéu

duéi 5 tudi



Céc nguoén vé COVID-19, RSV va bénh Caim mua

Thdng tin nhanh vé vac-xin Lién hé nha cung cip dich vu y té
* Mdi tiém bénh cum duagc cap cia quy vi néu quy vi ¢o thac mac vé
nhat méi nam dé bdo vé chéng viac-xin hodc cam thdy khéng khée.
lai cac loai cim dugc du bao la

hd bidn nhat Tim nha cung cap dichvu y té
pho bién nhat.

biéu quan trong la quy vi cé nha cung cap dich vu y té
ma quy vj tin tudng dé gidp minh khde manh trong sudt

o Cacvac-xin COVID-19 cap mua thu, dac biét néu quy vi cé bénh man tinh.
nhat dugc tao ra dé bdo vé St dung Primary Care Finder trén trang
chéng lai loai/chiing virus www.phila.gov/primary-care to dé tim dich vu y té

S mién phi hodc gia ré, ké ca khi quy vi khong cé bdo hiém.
ma&i nhat. :
Tim theo ngon ngir, dia diém, chuyén khoa va

hon thé nira.

+ Tiém chdng RSV bado vé tré
sd sinh va nguai Ion trén o , o
50 tudi khéi nhidm RSV nang. DE biet them thong tin hoac quy vi co bat ky thac mac

nao, hdy goi dén tdong dai dién thoai cua S Y té cong
cong cla Philadelphia qua s6 215-685-5488, md tu

Thr Hai - Thir Sau, 8g30 sang dén 5g00 chiéu.

ThacmacvéiBo Y té

Xem’ thém thong tin DE& nghe thong dich, nhan phim 2 dé nghe tiéng
vé vac-xin Tay Ban Nha; phim 3 dé nghe thong dich sang

+ bit.ly/FluPHL ngdbn nglr clia quy Vi.

« bit.ly/COVIDvaxPHL Quay sé 711 dé dugc trg giap vé TRS/TTY.

+ Dbit.ly/RSVvaxPHL

Chuong trinh San sang cho y té cong cong gilip cac cong
dong chuén bj cling nhu Ung phoé véi cac dot y té cong
cong khan cdp thong qua cac budi huan luyén cong dong,
bang thong tin va van dong dén ting nha. Chung toi c6
thé dén véi cong dong cla quy vil Truy cap trang web cla
chdng toi tai bit.ly/PDPHPreparednessOutreach.

D& nhan ban in gidy cla to roi nay, hay c6 thac mac hodc

van dé vdi ban dich, vui long glri email cho ching toi dén

PublicHealthPreparedness@phila.gov hoac gtri tin
nhan dén 215-429-3016.

Chuing t6i rat vui dugc nghe y kién cua quy vi!

Hay theo d&i ching toi trén cac nén tang mang xa héi nhé!

X @PHLHIthPrepare -F Philly Health Prepared @Phlpublichealth
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