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Konsénan Bilten Enfomasyon sa a Enfébmasyon sou maladi
Pwogram Preparasyon Sante Piblik la te kreye bilten respiratwa.
enfOmasyon sa a pou pi byen prepare rezidan yo pou ijans
sante piblik yo, tankou gwo tanpet, maladi kontajye, ak
plis toujou. Gid sou vaksen ak sante.

Bilten enfomasyon sa a disponib nan lang Amarik, Arab,
Dari, Fransé, Kreyol Ayisyen, Endonezyen, Khmer, Enfomasyon sou asistans
Potigé, Ris, Chinwa Senplifye, Espanyol, Swalbhili, sévis piblik yo.

Vyetnamyen, ak Anglé nan bit.ly/CRPNnewsletters.

Resous sou sante mantal
ak swen sante jeneral.

Pou mande kopi gratis sou fom papye.

bit.ly/Materyél PHP

Q Kite yon mesaj nan 215-429-3016.

Pa Bliye Enskri pou ReadyPhiladelphia!

Biwo Jesyon ljans lan pataje enfomasyon sou move tan atrave
imel gratis ak teks alét grasa itilizasyon sistem notifikasyon an
mas Vil la, ReadyPhiladelphia.

Aléet yo disponib kounye a nan onz lang: Angle, Franse, Arab, Ris,
Espanyol, Vyetnamyen, Chinwa Senplifye, Kreyol Ayisyen, Potige,
Swahili, ak Lang Siy Ameriken.

Pou alét teks gratis, tanpri voyeREADYPHILA pa mesaj teks nan
888-777 oswa enskri nan bit.ly/ReadyPhila.


https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/PHPMaterials
https://bit.ly/CRPNnewsletters
https://bit.ly/CRPNnewsletters

Maladi Respiratwa

Maladi respiratwa yo se viris ki afekte sistem respiratwa
a, tankou nen an, goj la, epi pafwa poumon yo.

Ki moun ki arisk pou malad grav?
+ Adilt ki gen 65 lane ak plis yo.
+ Tibebe ak timoun ki poko gen 5 lane.
« Moun ki gen sistém defans ki afebli.
* Moun ki gen andikap.
* Moun ki gen seten pwoblém sante kwonik.
« Moun ki ansent.

Sentdm viris respiratwa yo gen ladan:
« Lafyey, frison, tous, nen k ap koule, tet fe mal, fatig,
ak plis toujou.

Chéche swen medikal oswa rele 9-1-1 si ou genyen:
+ Difikilte pou respire, doulé nan pwatrin, vétij,
konfizyon, kriz, gwo lafyev, lafyév oswa tous ki
amelyore men ki retounen oswa vin pi mal.

Fason Viris yo Gaye

+ Viris respiratwa yo gaye nan le a, e yon moun ki
enfekte esténen, touse, oswa pale epi yon
moun respire patikil viris ki soti nan moun sa a.

« Viris yo kapab gaye tou lé ou touche obje oswa
sifas ki gen patikil viris la epi apre sa touche je
w, nen w oswa bouch ou.

« Viris yo ka gaye anvan yon moun ki enfekte
komanse montre sentdm yo, sa rele
pwopagasyon asentomatik.

Viris yo gen tandans gaye plis nan oton ak ive
paske:
+ Plis moun ap rasanble anndan kay akoz fredi a.
+ Vwayaj ak rasanbleman pou jou ferye yo.
+ Le ki pifret epi ki pi sék la ede viris yo gaye pi
fasil.

Prepare pou Sezon Viris Respiratwa a

Estrateji prevansyon debaz yo

Vaksinasyon
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Mask yo

Tésyo

Tretman

Lot prekosyon pou anpeche maladi
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Rete Lakay ou epi Etap pou Lé ki
Anpeche Pi Pwop
Pwopagasyon

itilize lot estrateji lé:
+/ Anpil moun nan kominote w la ap tonbe
malad oswa pa vaksinen.
v/ Ou te ekspoze nan viris la dényéman, ou
malad, oswa w ap refe.
+/ Ou menm, oswa moun ki bd kote w yo, arisk
pou yo malad grav.



Vaksen an se pi bon pwoteksyon.
Vaksen yo se fason ki pi an sekirite pou konstwi iminite kont yon viris epi diminye chans ou pou pran yon maladi grav.
Pale ak pwofesyonél swen sante w la sou vaksen ou bezwen pou sezon sa a.
Vaksen kont Grip
+ Yo fé mizajou vaksen grip la chak ane pou pwoteje kont souch oswa tip grip ke yo atann ki pi frekan ak lakoz plis
danje ane sa. Aprann plis nan bit.ly/FIuPHL.
« Tout moun ki gen 6 mwa oswa plis ta dwe pran vaksen kont grip chak ane.

Vaksen kont COVID-19

* Nenpot moun ki gen 6 mwa oswa plis kalifye pou yon vaksen COVID ki ajou.

« Li patikilyéman enpotan pou yon moun pran vaksen COVID-19 si li:
o Gen 65 lane oswa plis
o Ansent, apre akouchman oswa ap bay tete
o Gen gwo risk pou COVID-19 grav oswa an kontak sere avek yon moun ki gen gwo risk pou COVID-19 grav
o Gen ant 6 ak 23 mwa oswa moun ki pa te janm pran vaksen kont COVID-19

« Aprann plis nan www.phila.gov/COVID.

Vaksinasyon RSV

« Tout adilt ki gen 75 lane oswa plis yo, ansanm ak adilt ki gen 50 lane oswa plis ki gen plis risk pou yo fé maladi RSV
grav, ta dwe resevwa yon sél doz vaksen RSV.

 Tibebe ki poko gen 8 mwa ke paran byolojik yo pa te resevwa vaksen kont RSV a ta dwe resevwa yon doz antiko
monoklonal RSV nan premye sezon RSV yo a.

« Fanmi ki ansent yo ta dwe pran vaksen an pou anpeche maladi lakay tibebe yo.

+ Aprann plis nan bit.ly/RSVvaxPHL.
MIZAJOU GID POU COVID, GRIP AK RSV

SI OU MALAD S| OU EKPOZE AK YON

Si ou gen sentom, fé tés touswit. VIRIS RESPIRATWA
Ou ka retounen nan aktivite nomal yo, pandan omwen 24 Kontwole sentom yo epi pran ot
adtan: prekosyon pandan 1-2 semeén.

» Sentom ou yo komanse amelyore yon fason jeneral EPI

» Ou pa gen lafyév san medikaman pou diminye lafyév Kontakte pwofesyonel swen sante w
L& ou retounen nan aktivite ndmal ou yo, pran lot lan pou nenpot kesyon, sitou si ou
prekosyon pou pwochen 5 jou yo. arisk pou fé maladi grav.
Panse pou fé tés anvan w antre an kontak ak yon moun ki Sites ou a pozitif pou yon viris respiratwa
gen yon gwo chans pou fé maladi respiratwa grav, sitou si men ou pa gen okenn sentom, pran lot

ou gen sentom. prekosyon pandan 5 jou.


https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-annual-flu-shot/
https://www.phila.gov/programs/coronavirus-disease-2019-covid-19/
https://bit.ly/RSVvaxPHL
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Viris Respiratwa yo | Resous Sante Mantal

Anpeche pwopagasyon an! * Ou pa poukont ou.

* Rete ajou sou vaksen yo. + Kontakte nou 24/7 (gen entépretasyon ki

* Rete lakay ou si ou malad. disponib).

+ Si ou gen sentom, fé tes COVID-19 ak tés pou Grip Liy Asistans Nasyonal Sekou pou Swisid ak Kriz

la ak tes konbine Flowflex Plus la. * Rele oswa voye yon mesaj teks nan 9-8-8
o Vizite bit.ly/COVIDResourceHubs pou jwenn Sévis Sante Mantal ak Konsomasyon Sibstans
kote pou jwenn tés gratis ak [0t bagay. + 888-545-2600

Jwenn swen medikal gratis oswa ki pa ché, menm siw Depistaj ak resous gratis sou enténet
pa gen asirans. * HealthyMindsPhilly.org

* Vizite phila.gov/primary-care
Ou gen kesyon? Rele Depatman Sante Piblik la nan Plis pase1 adilt sou 6 nan Filadelfi gen yon
215-685-5488. pwoblém sante mantal ki dyagnostike.

+ Peze 2 pou Espanyol.
+ Peze 3 pou entepretasyon nan lang ou an.
+ Rele 711 pou asistans TRS/TTY.

TRARARAR
Asistans pou Sévis Piblik ak Lojman Rete konekte

Rete an sekirite lakay ou nan oton ak ive sa a. Vizite sitweéb nou an.
Fon Sévis Dijans Sévis Piblik yo (UESF

Jesyon dosye, asistans finansye - atelye edikasyon ak it.ly/PDPHPY gael reach

plis. Mande yon tab resous oswa yon fomasyon.

215-972-5170 - uesfacts.org
Kontakte nou pou jwenn kopi bilten enfomasyon

sa a, kesyon oswa pwoblém nan tradiksyon an.

PCA bay sipo ak enfomasyon pandan gwo fredi/ijans

PublicHealthPreparedness@phila.gov

move tan yo.
215-765-9040 Kite yon mesajnan 215-429-3016.
BenePhilly Enskri pou Rezo Patné pou Entévasyon Kominoté

Sipo gratis, endividyel pou aplike pou avantaj piblik yo. nan (CRPN).
800-994-5537 - bit.ly/BenePhilly

Sant Enéji Katye yo Pou jwenn enfomasyon e A
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Enfdomasyon sou fason pou ekonomize sou sévis piblik sante piblik esansyelpou 2 % opye 2
ak &d pou peye bodwo enéji yo. Vizite bit.ly/PHLNECS. pataje avek fanmi, zanmi, Ay ih

ak vwazen. 2


https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://www.phila.gov/primary-care/
https://www.phila.gov/primary-care/
https://www.phila.gov/primary-care/
https://healthymindsphilly.org
https://healthymindsphilly.org
http://bit.ly/COVIDResourceHubs
https://uesfacts.org
http://bit.ly/BenePhilly
http://bit.ly/PHLNECs
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