
ការយិាល័យគ្រប់គ្រងសង្គ រ្ ោះបន្ទា ន់ចែករចំលកព័ត៌មានអំពីអាកាសធាតុអាគ្កក់ធ្ងន់ធ្ងរ
តាមរយៈការជូនដំណឹងតាមអីុចមល និងសារជាអកសរង្ោយឥត រិតថ្លៃង្ោយង្គ្បី គ្បព័នធ 
ជូនដំណឹង មហាជនរបស់ទីគ្កងុរឺ ReadyPhiladelphia។ 

សារជូនដំណឹងឥឡូវង្នោះ មានជា ដប់មួយភាសា៖ ភាសាអង់ង្រៃស បារំង អារ៉ា ប់ រសុសុី 
ង្អសប៉ាញ ង្វៀតណាម ែិនសាមញ្ញ ថ្ៃទីង្គ្កអូល ព័រទុយហារ ល់ សាា ៃុីលី និងភាសា
សញ្ញញ អាង្មរកិ។

សគ្មាប់សារជូនដំណឹងជាអកសរង្ោយឥតរិតថ្លៃ សូមង្ ញ្ីសារ READYPHILA
ង្ៅង្លខ 888-777 ឬ ែុោះង្ ម្ ោះ តាម រយៈ bit.ly/ReadyPhila។

ក ុំភ្លេចច ុះភ្ ម្ ុះសម្រាប់ ReadyPhiladelphia!

ព័ត៌មានអំពីជំងឺ្ៃូវដង្ងើីម។

វ៉ា ក់សាងំ និងការចណន្ទអំំពី
សុខភាព។

ព័ត៌មានជំនួយង្សវសាធារ
ណៈ។

ធ្នធានថ្នការចលទសំុខភាព
្ៃូវែិតត និងសុខភាពបឋម។

ភ្ៅកន ងម្ររឹត្តិប័ម្រត្រ័ត្មានភ្នុះ
អ្នកអាចរំរឹងរី៖

ភ្សនីស ុំចាប់ចមេងភ្ ុះរ មពភ្ោយឥត្គិត្ថ្លេ។ 

bit.ly/PHPMaterials

សូមបនសល់ទុកសារតាមរយៈង្លខ 215 429-3016។

ការភ្ម្រត្ៀមខ្េួនសម្រាប់ស ខ្ភារសាធារណៈ 
ម្ររឹត្តិប័ម្រត្រ័ត្មាន | រដូវសេឹកភ្ ីម្រុ ះុះ ន្ ុំ 2025

អ្ុំរីម្ររឹត្តិប័ម្រត្រ័ត្មានភ្នុះ
គ្ពឹតតិបគ្តព័ត៌មានង្នោះគ្តវូបានបង្ងកីតង្ឡងីង្ោយកមមវធីិ្ង្គ្តៀមខៃួនសគ្មាប់ 
សុខភាព សាធារណៈ ង្ដីមបឱី្យគ្បជាជនង្គ្តៀម លកខណៈកាន់ចតលអគ្បង្សីរ  
សគ្មាប់ការសង្គ រ្ ោះ បន្ទា ន់   ច្ែក  សុខ ភាព សាធារណៈ ដូែជា ពយុោះធ្ងន់ធ្ងរ ជំងឺ
ឆ្ៃង និងង្គ្ែីនង្ទៀត។

គ្ពឹតតិបគ្តព័ត៌មានង្នោះមានជាភាសាអាុំហារកិ អារ៉ា ប់ ោរ ី រំង ថ្ៃទីភ្ម្រក
អូ្ល ឥណឌូ ភ្នស ី ខ្ខ្មរ រ័រទ យហាា ល់ រ  ស  ្ី ចិនសាមញ្ញ ភ្អ្សា៉ាញ សាា ៃ ី
លី ភ្វៀត្ណាម និងអ្ង់ភ្គេស ង្ៅ bit.ly/CRPNnewsletter.

https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/PHPMaterials
https://bit.ly/CRPNnewsletter


ុុំហានសម្រាប់ខ្យល់
អាកាសបរសិ ទធការរា លអ្នាម័យការចាក់ថ្ន ុំបង្កា រភ្រគ

សូមភ្ៅផ្ទុះ និងទប់សាា ត់្
ការចមេងរលោល

យ ទធសាម្រសតបង្កា រសនូល

ា៉ា ស់ ភ្ត្សដ

ការម្រប ះងម្របយ័ត្នជាម នបខ្នែមភ្ដីមបីបង្កា រ ុុំង 

ុុំង ផ្េូវដភ្ងហីម
ជំងឺ្ៃូវដង្ងើីម រឺជាវរីសុចដលប ោះពាល់ដល់គ្បព័នធ្ៃូវដង្ងើីម ដូែជាគ្ែមុោះ 
បំពង់ក និងជួនកាលសួត។ 

ភ្តី្នរណាខ្េុះម្រប មនឹង ុុំង ធ្ងន់ធ្ងរ?
• មនុសសង្ពញវយ័ចដលមានអាយុចាប់ពី 65 ឆ្ែ ងំ្ឡីងង្ៅ។
• ទរក និងកុមារអាយុង្គ្កាម 5 ឆ្ែ ។ំ
• អែកចដលមានគ្បព័នធភាពសុាែុំោះង្ខោយ។
• ជនមានពិការភាព។
• អែកចដលមានសាា នភាពសុខភាពរុថំ្រ ៉ាមួយែំនួន។
• អែកមានថ្្ាង្ពាោះ។

ភ្រគសញ្ញញ ថ្នវីរ  សផ្េូវដភ្ងហីមរមួាន៖
• ង្តត ខៃួន គ្រនុញាក់ កអក ង្ៃៀរសំង្បារ ឈឺកបល លើិតថ្ៃើ និងង្គ្ែីន
ង្ទៀត។

ខ្សាងរកការយកចិត្តទ កោក់ខាងភ្វ ជុសាម្រសត ទទូរសរទភ្​ ភ្លខ្ 
9-1-1 ម្របសិនភ្បីអ្នកាន៖
• ពិបាកដកដង្ងើីម ឈឺគ្ទងូ វលិមុខ វង្ងាងសាម រតី គ្បកាែ់ ង្តត ខៃួន
ខ្ៃ ងំ គ្រនុង្តត  ឬ កអក ចដល ធូ្រគ្សាល ប ុចនតគ្តឡប់មកវញិ ឬកាន់ចត
អាគ្កក់ង្ៅៗ។

ការពារខ្េួនអ្នក និងមន ស្ជា
ទីម្រសលាញ់របស់អ្នក

រភ្បៀបខ្ដលវរី  សរកីរលោល
• វរីសុ្ៃូវដង្ងើីមឆ្ៃងតាមរយៈខយល់ ង្ៅង្ពលចដលអែកជំងឺកណ្
តាស់ កអក ឬនិយាយ ង្ៃីយនរណាមាែ ក់គ្សបូភារលអិតថ្នវរី ុ
សពីអែកង្ន្ទោះ។

• វរីសុក៏អាែរកីរលោល្ងចដរ ង្ៅង្ពលចដលអែកប ោះវតាុ ឬ
ថ្្ាចដលមាន ភារ លអិត ថ្ន វរីសុ ង្ៃីយបន្ទា ប់មកប ោះចនែក គ្ែមុោះ
ឬមាត់របស់អែក។

• វរីសុអាែែមៃងបានមុនង្ពលអែកឆ្ៃងជំងឺចាប់ង្្ដីមមានង្ររ
សញ្ញញ  ចដលង្រ ង្ៅ ថា ការ ែមៃង ង្ោយ គ្មម ន ង្ររសញ្ញញ ។

វរី  សានទុំភ្នាររកីរលោលកាន់ខ្ត្ភ្ម្រចីនភ្ៅរដូវសេឹកភ្ ីម្រុ ះុះ 
និងរដូវរង្ក ភ្ោយ សារ ខ្ត្ ៖ 
• មនុសសកាន់ចតង្គ្ែីននឹងគ្បមូល្តុំគ្មែ ង្ៅកែុង្ាោះ ង្ោយសារ
អាកាសធាតុគ្តជាក់។  

• ការង្ធ្ាី ដំង្ណីរកមោនត និងការជួបជំុសគ្មាប់ថ្លងឈប់ស
គ្មាក។ 

• ខយល់កាន់ចតគ្តជាក់ និងសងួត ជួយឱ្យវរីសុរកីរលោល
កាន់ចត្យគ្សលួ។ 

ភ្ម្រត្ៀមខ្េួនសម្រាប់រដូវកាលវរី  សផ្េូវដភ្ងហីម

ភ្ម្របីយ ទធសាម្រសតបខ្នែមភ្ៅភ្រល៖ 
មនុសសជាង្គ្ែីនង្ៅកែុងសៃរមន៍របស់អែកកំពុងឈឺ 
ឬមិនបានចាក់វ៉ា ក់សាងំ។  
អែកង្ទីបចតបានប ោះពាល់អែកចដលកំពុងឈឺ ឬកំពុងជាសោះ
ង្សបយីលមីៗង្នោះ។ 
អែក ឬអែកទងំឡាយចដលង្ៅជំុវញិអែក គ្បឈមនឹងហានិន័យ
ថ្នជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ។ 



Vaccination is the best protection. 
វ៉ា ក់សាងំរឺជាមង្ធ្ោបាយដ៏មានសុវតាិភាពបំ្ុតកែុងការកសាងភាពសុាពីំវរីសុ និង កាត់ បនាយ ឱ្កាសថ្នជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ។
រិភាកាជាមួយម្រគភូ្រទយផ្តល់ភ្សវាខ្លទុំស ខ្ភាររបស់អ្នកអ្ុំរីវា៉ា ក់សាុំងខ្ដលអ្នកម្រត្វូការកន ងរដូវកាលភ្នុះ។ 

វា៉ា ក់សាុំងបង្កា រ ុុំង ម្រគ ះនផ្តត សាយ 
• វ៉ា ក់សាងំប ក្ រជំងឺគ្រនុផ្ដដ សាយគ្តវូបានង្ធ្ាីបែចុបបនែភាពជាង្រៀងរល់ឆ្ែ  ំង្ដីមប ីការ ពារ គ្បឆ្ងំ នឹង ង្មង្ររ ឬគ្បង្នទង្មង្ររផ្ដដ សាយចដលរពឹំង
ថានឹងរកីរលោលខ្ៃ ងំ ឬ មាន ង្គ្គ្មោះថាែ ក់ កែុងឆ្ែ ងំ្ន្ទោះ។ ចសាងយល់បចនាមង្ៅ bit.ly/FluPHL។

• មនុសសគ្រប់របូចដលមានអាយុចាប់ពី 6 ចខង្ឡងីង្ៅ រួរចតចាក់ វ៉ា ក់សាងំប ក្ រ ជំងឺ គ្រនុ ផ្ដត សាយ ជាង្រៀងរល់ឆ្ែ ។ំ 

វា៉ា ក់សាុំងបង្កា រ ុុំង  COVID-19
• មនុសសគ្រប់របូចដលមានអាយុចាប់ពី 6 ចខង្ឡងីង្ៅ មានសិទធិទទួលបានការចាក់ វ៉ា ក់ សាងំ ប ក្ រជំងឺ COVID ចដលបានង្ធ្ាីបែចុបបនែភាព។ 
• វមានសារៈសំខ្ន់ណាស់សគ្មាប់មនុសសមាែ ក់កែុងការទទួលបានការចាក់វ៉ា ក់សាងំ ប ក្ រជំងឺ COVID-19 គ្បសិនង្បីពួកង្រ៖ 

⚬ មានអាយុចាប់ពី 65 ឆ្ែ ងំ្ឡងីង្ៅ
⚬ មានថ្្ាង្ពាោះ ង្ទីបសគ្មាលកូនរែួ ឬបំង្ៅង្ោោះកូន
⚬ មានហានិន័យខពស់សគ្មាប់ជំងឺ COVID-19 ធ្ងន់ធ្ងរ ឬប ោះពាល់ង្ោយផ្ដា ល់ ជាមួយ អែក ចដល មាន ហានិន័យ ខពស់ែំង្ពាោះជំងឺ 

COVID-19 ធ្ងន់ធ្ងរ
⚬ មានអាយុ 6-23 ចខ ឬមិនចដលបានចាក់វ៉ា ក់សាងំគ្បឆ្ងំនឹងជំងឺ COVID-19

• ចសាងយល់បចនាមង្ៅ www.phila.gov/COVID។

ការចាក់ថ្ន ុំបង្កា រភ្រគ RSV 
• មនុសសង្ពញវយ័ទងំអស់ចដលមានអាយុចាប់ពី 75 ឆ្ែ ងំ្ឡងីង្ៅ ក៏ដូែជា មនុសស ង្ពញ វយ័ ចដលមានអាយុចាប់ពី 50 ឆ្ែ ងំ្ឡងីង្ៅ 
ចដលមានហានិន័យខពស់ថ្នជំងឺ RSV ធ្ងន់ធ្ងររួរចតទទួលបានការចាក់វ៉ា ក់សាងំប ក្ រជំងឺ RSV មួយដូស្ងចដរ។ 

• ទរកអាយុង្គ្កាម 8 ចខ ចដលមាតាមិនបានចាក់វ៉ា ក់សាងំការពារវរីសុ RSV រួរ ទទួល បានការចាក់ថាែ អំងរបដិបកខ Monoclonal 
Antibody ការពារវរីសុ RSV មួយដូស កែុង រដូវ កាល ្ ាុោះង្ឡងីថ្នវរីសុ RSV ង្លីកដំបូងរបស់ពួកង្រ។ 

• អែក មាន ថ្្ាង្ពាោះ រួរ ចាក់ វ៉ា ក់សាងំ ង្ដីមបបី ក្ រ ជំងឺ ែំង្ពាោះ ទរក។ 
• ចសាងយល់បចនាមង្ៅ bit.ly/RSVvaxPHL។

វា៉ា ក់សាុំង និងការខ្ណនាុំអ្ុំរី
ស ខ្ភារ

ការខ្ណនាុំខ្ដល នភ្ធ្ាីបចច បបននភារសម្រាប់ ុុំង  COVID, ម្រគ ះនផ្តត សាយ និង RSV
ម្របសិនភ្បីអ្នក នប៉ាុះពាល់ភ្​នឹង

វីរ  សផ្េូវដភ្ងហីម

តាមោនសគ្មាប់ង្ររសញ្ញញ  ង្ៃីយសូមង្ធ្ាីការគ្បងុ
គ្បយ័តែជាមុនបចនាមកែុងរយៈង្ពល 1-2 សប្តត ៃ៍។ 

ទក់ទងគ្រងូ្ពទយ្តល់ង្សវចលទសំុខភាពរបស់អែក
សគ្មាប់សំណួរណាមួយ ជា ពិង្សស គ្បសិន ង្បីអែក
មាន ហានិន័យ ថ្នជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ។ 

គ្បសិនង្បីអែកង្ធ្ាីង្តសតវជិជមានែំង្ពាោះវរីសុ្ៃូវដង្ងើីម
ប ុចនតមិនមានង្ររសញ្ញញ  សូម ង្ធ្ាី ការ គ្បងុ គ្បយ័តែបចនាម
រយៈង្ពល 5 ថ្លង។

ម្របសិនភ្បីអ្នក  

ម្របសិនភ្បីអ្នកានភ្រគសញ្ញញ  ចូរភ្ធ្ាីភ្ត្សតភាេ មៗ។

អែកអាែគ្តឡប់ង្ៅង្ធ្ាីសកមមភាពធ្មមតាវញិបានកែុងង្ពលយា ងង្ហាែណាស់ 
24 ង្មា ង៖
• ង្ររសញ្ញញ របស់អែកកាន់ចតគ្បង្សីរង្ឡងីជារមួ ភ្ៃីយ
• អែកមិនមានគ្រនុង្តត  ង្ោយមិនបានង្គ្បីថាែ បំនាយគ្រនុង្តត

ង្ៅង្ពលអែកគ្តលប់ង្ៅសកមមភាពធ្មមតារបស់អែកវញិ សូមង្ធ្ាី ការម្រប ះងម្របយ័ត្ន
ជាម នបខ្នែមសម្រាប់រយៈភ្រល 5 ថ្លងបនាទ ប់។

ពិចារណាង្លីការង្ធ្ាី ង្តសតមុនង្ពលប ោះពាល់ជាមួយអែកចដលមានឱ្កាសខពស់
សគ្មាប់ ជំងឺ្ៃូវដង្ងើីមធ្ងន់ធ្ងរ ជាពិង្សសគ្បសិនង្បីអែកមានង្ររសញ្ញញ ។ 

https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-annual-flu-shot/
https://www.phila.gov/programs/coronavirus-disease-2019-covid-19/
https://bit.ly/RSVvaxPHL


PublicHealthPreparedness@phila.gov 

សូមបនសល់ទុកសារតាមរយៈង្លខ 215 429-3016។

bit.ly/phlcommunityresponse

មនុសសង្ពញវយ័ង្គ្ែីនជាង 1 ន្ទក់កែុងែំង្ណាម 6 ន្ទក់ង្ៅទីគ្កងុ 
Philadelphia គ្តវូ បាន ង្ធ្ាី ង្ររវនិិែឆ័យថាមាន សាា ន ភាព សុខភាព្ៃូវែិតត។

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

ចសាងរកង្សវចលទងំ្វជជសាគ្សតង្ោយឥតរិតថ្លៃ ឬមានតថ្មៃទប 
ង្ទោះបីជា អែ ក មិនមានធាន្ទរ៉ា ប់រងក៏ង្ោយ។
• ែូលង្មីល phila.gov/primary-care

ានសុំណួរខ្ដរភ្ទ? ទូរសពាង្ៅគ្កសួងសុខភាពសាធារណៈរបស់ទី
គ្កងុ Philadelphia តាមង្លខ 215-685-5488។ 
• ែុែង្លខ 2 សគ្មាប់ភាសាង្អសប៉ាញ។
• ែុែង្លខ 3 សគ្មាប់ការបកចគ្បផ្ដា ល់មាត់ជាភាសារបស់អែក។ 
• ែុែង្លខ 711 សគ្មាប់ជំនួយ TRS/TTY។

ការពារស ខ្ភាររបស់អ្នក

ធ្នធានស ខ្ភារផ្េូវចិត្ត
• អែកមិនឯកាង្ទ។ 
• ទក់ទង 24/7 (មាន ការ បកចគ្បផ្ដា ល់មាត់)។
ខ្ខ្្ទូរសរទជាតិ្សម្រាប់ការពារការភ្ធ្ាីអ្ត្តឃាត្ និងភ្ោុះ
ម្រសាយវិបត្តិ 
• ទូរសពា ឬង្ ញ្ីសារ 9-8-8
ភ្សវាស ខ្ភារផ្េូវចិត្ត និងការភ្ម្របីម្រ ស់សារធាត្ ភ្ញ ន
• 888-545-2600
ការរិនិត្យតាមអ្នឡាញ និងធ្នធានឥត្គិត្ថ្លេ
• HealthyMindsPhilly.org

ចូលភ្មីលភ្គៃទុំរ័ររបស់ភ្យីង។

បនតភាជ ប់ទុំនាក់ទុំនង

ទក់ទងមកភ្យីងខ្្ ុំសម្រាប់ចាប់ចមេងថ្នម្ររឹត្តិបម្រត្រ័ត្មានភ្នុះ
សុំណួរ ទ បញ្ញហ  ជា មួយ នឹងការបកខ្ម្រប។

ច ុះភ្ ម្ ុះសម្រាប់បណាដ ញថ្ដគូភ្ េ្ីយត្បសៃគមន៍ (CRPN)។

ទទួលបានព័ត៌មានសុខភាពសា
ធារណៈសំខ្ន់ៗ ង្ដីមបចីែករចំល ក 
ជា មួយ គ្រសួារ មិតតនកតិ និងអែក
ជិតខ្ង។ 

ង្សែីសុំតារងធ្នធាន ឬការបណតុ ោះបណាត ល។

វរី  សផ្េូវដភ្ងហីម
ទប់សាក ត់ការរកីរលោល!
• បនតទទួលបានវ៉ា ក់សាងំឲ្យបានទន់ង្ពល។
• ង្ៅ្ាោះ គ្បសិនង្បីអែកឈឺ។
• គ្បសិនង្បីអែកមានង្ររសញ្ញញ  សូមង្ធ្ាីង្តសតរកជំងឺ COVID-19 
និងជំងឺគ្រនុផ្ដត សាយ ង្ោយង្គ្បីការង្ធ្ាីង្តសតរមួបញ្ចូលគ្មែ  
Flowflex Plus។ 
⚬ ែូលង្មីល bit.ly/COVIDResourceHubsសគ្មាប់
ទីតាងំ ង្ដីមបទីទួលបានការង្ធ្ាីង្តសតង្ោយឥតរិតថ្លៃ និង
របស់ង្្សងៗង្ទៀត។ 

ុុំ នួយខ្ផ្នកភ្សវាសាធារណៈ និងលុំភ្ៅាន
រកោសុវតាិភាពង្ោយង្ៅ្ាោះកែុងរដូវសៃឹកង្ឈីគ្ជោុះ និងរដូវរ្ង្នោះ។
មូលនិធិ្ភ្សវាសភ្គង្ករ ុះបនាទ ន់ភ្សវាសាធារណៈ (UESF)
ការគ្រប់គ្រងករណី ជំនួយៃិរញ្ញវតាុ សិកាខ សាលាអអប់រ ំនិងង្គ្ែី
នង្ទៀត។
215-972-5170 - uesfacts.org

ខ្ខ្្ទូរសរទគុំម្រទរបស់សាុីវកមម Philadelphia សម្រាប់
មន ស្វយ័ចុំណាស់ (PCA)
PCA ្តល់ការគ្មគំ្ទ និងព័ត៌មានកែុងអំឡុងង្ពលមានគ្គ្មអាសនែថ្ន
អាកាសធាតុ គ្តជាក់ ធ្ងន់ ធ្ងរ ។
215-765-9040

BenePhilly
ការគ្មគំ្ទមួយទល់មួយង្ោយឥតរិតថ្លៃ ង្ដីមបោីក់ពាកយ សុំ អ តាគ្ប 
ង្យាជ ន៍សាធារណៈ។ 
800-994-5537 - bit.ly/BenePhilly

មុឈមណឌ លថ្មរលម្របចាុំសង្កា ត់្
ព័ត៌មានអំពីរង្បៀបសនសំសំថ្ែង្លីង្សវសាធារណៈ និងជួយទូទត់
វកិកយបគ្ត ថាម ពល។ ែូលង្មីល bit.ly/PHLNECs។

https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://www.phila.gov/primary-care/
https://www.phila.gov/primary-care/
https://www.phila.gov/primary-care/
https://healthymindsphilly.org
https://healthymindsphilly.org
http://bit.ly/COVIDResourceHubs
https://uesfacts.org
ទូរសព្ទ៖%208009945537
ទូរសព្ទ៖%208009945537
ទូរសព្ទ៖%208009945537
ទូរសព្ទ៖%208009945537
ទូរសព្ទ៖%208009945537
http://bit.ly/BenePhilly
http://bit.ly/PHLNECs
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