
انیة  معلومات حول الأحوال الجویة القاسیة من خلال تنبیھات مج" مكتب إدارة الطوارئ"یشُارك 
ة،  عبر البرید الإلكتروني والرسائل النصیة باستخدام نظام الإشعارات الجماعیة للمدین

ReadyPhiladelphia  .

یة، والإسبانیة، الإنجلیزیة، والفرنسیة، والعربیة، والروس: بإحدى عشرة لغةتتوفرّ التنبیھات الآن 
ة، ولغة الإشارة والفیتنامیة، والصینیة المبسطة، والكریولیة الھایتیة، والبرتغالیة، والسواحیلی

.الأمریكیة

READYPHILAللحصول على تنبیھات مجانیة عبر الرسائل النصیة، یرُجى إرسال كلمة 
.bit.ly/ReadyPhilaأو التسجیل على۸۸۸-۷۷۷إلى الرقم 

!ReadyPhiladelphiaلا تنسَ التسجیل في خدمة 

.معلومات حول الأمراض التنفسیة

الإرشادات المتعلقة باللقاحات 
.والرعایة الصحیة

معلومات حول المساعدات المتعلقة 
.بالمرافق

ة الموارد المتعلقة بالصحة النفسی
.والرعایة الصحیة الأولیة

ةتغطي ھذه النشرة التوعوی
:الموضوعات التالیة

.  یمكنك طلب نسُخ مطبوعة مجانیة

bit.ly/PHPMaterials

.۲۱٥-٤۲۹-۳۰۱٦یرُجى ترك رسالة على ھذا الرقم 

الإجراءات التحضیریة للصحة العامة 
۲۰۲٥خریف | نشرة توعویة 

نبذة عن ھذه النشرة التوعویة
"  لعامةبرنامج الإجراءات التحضیریة للصحة ا"تم إعداد ھذه النشرة التوعویة بواسطة 

الصحة،  بھدف تزوید السكان بالمعلومات اللازمة للاستعداد لحالات الطوارئ المتعلقة ب
.مثل العواصف الشدیدة والأمراض المعدیة وغیرھا، بشكلٍ أفضل

لفرنسیة،  الأمھریةّ، والعربیة، والداریة، واتتوفرّ ھذه النشرة التوعویة باللغات التالیة
صینیة  والكریولیة الھایتیة، والإندونیسیة، والخمیریة، والبرتغالیة، والروسیة، وال

على الرابط التاليالمبسطة، والإسبانیة، والسواحیلیة، والفیتنامیة، والإنجلیزیة 
bit.ly/CRPNnewsletter.

https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/PHPMaterials
https://bit.ly/CRPNnewsletter


الإجراءات المتبعة  
لضمان نظافة الھواء العلاج النظافة الشخصیة ل الحرص على البقاء بالمنزالتطعیمات

للحد من انتشار العدوى

الإستراتیجیات الأساسیة للوقایة من العدوى

الفحوصاتالكمامات

إجراءات وقائیة إضافیة للحد من انتشار المرض

الأمراض التنفسیة
ذلك الأنف  الأمراض التنفسیة ھي فیروسات تصُیب الجھاز التنفسي، بما في

.  والحلق وأحیانًا الرئتان

مَن ھم المعرضون لخطر الإصابة بأمراض خطیرة؟
.عامًا فأكثر٦٥البالغون الذین تبلغ أعمارھم •
.الأطفال الرضع والأطفال دون سن الخامسة•
.الأشخاص الذین یعانون من ضعف في جھاز المناعة•
.الأشخاص من ذوي الاحتیاجات الخاصة•
.الأشخاص الذین یعانون من بعض الحالات الصحیة المزمنة•
.النساء الحوامل•

:تتضمن أعراض الفیروسات التي تصُیب الجھاز التنفسي ما یلي
،  الحمى، والقشعریرة، والسعال، وسیلان الأنف، والصداع، والتعب•

.وغیرھا

:إذا كنت تعاني من۹-۱-۱اطلب العنایة الطبیة أو اتصل على الرقم 
صعوبة في التنفس أو ألم في الصدر أو دوار أو تشوش ذھني أو•

ود  نوبات صرع أو حمى شدیدة أو حمى أو سعال مؤقت یتحسَّن ثم یع
.أو یتفاقم

حافظ على سلامتك وسلامة 
أحبائك

كیفیة انتقال العدوى الفیروسیة
لھواء، عندما  تنتقل الفیروسات التي تصُیب الجھاز التنفسي عبر ا•

خص یعطس الشخص المصاب أو یسعل أو یتحدث، ثم یستنشق ش
.آخر جزیئات الفیروس منھ

طح  یمكن أن تنتقل الفیروسات أیضًا عند لمس الأجسام أو الأس•
.فمالملوثة بجزیئات الفیروس ثم لمس العینین أو الأنف أو ال

ص یمكن للفیروسات الانتشار قبل ظھور الأعراض على الشخ•
.بالانتشار بدون أعراضالمُصاب؛ ویعُرف ھذا

شتاء عادةً ما تنتشر الفیروسات بشكل أكبر في فصلي الخریف وال
:للأسباب التالیة

ع عدد أكبر من الأشخاص في منازلھم بسبب الطقس الب• . اردتجمُّ
عات خلال فترة العطلات• .السفر والتجمُّ
.  لة أكبریساعد الھواء البارد والجاف على انتشار الفیروسات بسھو•

نفسيالاستعداد لمواجھة موسم انتشار الفیروسات التي تصُیب الجھاز الت

:یمكن تطبیق إستراتیجیات إضافیة في الحالات التالیة
أو في حالة انتشار المرض بین العدید من الأشخاص في مجتمعك

. عدم تلقیھم اللقاح
إذا كنت تعرضت مؤخرًا للعدوى، أو كنت مریضًا، أو في مرحلة

.التعافي
إذا كنت معرضًا لخطر الإصابة بمرض شدید أو كان الأشخاص  

.المحیطین بك معرضین لذلك



.  للحمایةالتطعیم ھو أفضل وسیلة 
.اللقاحات ھي الوسیلة الآمنة لتعزیز المناعة ضد الفیروسات وتقلیل احتمالیة الإصابة بأمراض خطیرة

. تحدَّث مع مقدم الرعایة الصحیة لمعرفة اللقاحات الضروریة لك ھذا الموسم
لقاح الإنفلونزا  

لمعرفة المزید، . معالیتم تجدید لقاح الإنفلونزا سنویاً لتوفیر حمایة ضد السلالات أو أنواع الإنفلونزا الأكثر انتشارًا أو الأكثر خطورة المتوقعة خلال ا•
.bit.ly/FluPHLتفضل بزیارة 

.أشھر فأكثر الحصول على لقاح الإنفلونزا سنویا٦ًیجب على جمیع الأشخاص من سن •

۱۹-لقاح كوفید
. المُحدّث۱۹-أشھر فأكثر الحصول على لقاح كوفید٦یحق لجمیع الأشخاص من سن •
:  في الحالات التالیة۱۹-من الضروري أن یحصل الأشخاص على لقاح كوفید•

⚬ سنة فأكثر٦٥الأشخاص الذین تبلغ أعمارھم
⚬النساء الحوامل أو بعد الولادة أو المرضعات
⚬أو الذین یتعاملون بشكلٍ مباشر مع أشخاص معرضین لھذا الخطر۱۹-الأشخاص المعرضون لخطر الإصابة الشدیدة بكوفید
⚬ ۱۹-شھرًا أو الذین لم یحصلوا أبدًا على لقاح كوفید۲۳إلى ٦الأطفال من عمر

.www.phila.gov/COVIDلمعرفة المزید، تفضل بزیارة •

) RSV(التطعیم ضد فیروس الجھاز التنفسي المخلوي 
ي  سنة فأكثر، المعرضین لخطر الإصابة الشدید بفیروس الجھاز التنفس٥۰سنة فأكثر، وكذلك البالغین من عمر ۷٥یجب على جمیع البالغین من عمر •

.الحصول على جرعة واحدة من اللقاح الخاص بھذا الفیروس) RSV(المخلوي 
، على جرعة واحدة من الأجسام )RSV(أشھر، الذین لم یتلقَّ والدیھم لقاح فیروس الجھاز التنفسي المخلوي ۸یجب أن یحصل الأطفال دون عمر •

.خلال موسم إصابتھم الأول بھذا الفیروس) RSV(المضادة أحادیة النسیلة لفیروس الجھاز التنفسي المخلوي 
.یجب على النساء الحوامل الحصول على اللقاح لوقایة أطفالھن الرضع من الإصابة بھذا المرض•
.bit.ly/RSVvaxPHLلمعرفة المزید، تفضل بزیارة •

الإرشادات المتعلقة باللقاحات والرعایة
الصحیة

ثة بشأن كوفید )RSV(والإنفلونزا وفیروس الجھاز التنفسي المخلوي ۱۹-إرشادات مُحدّ
إذا أصُبت أو خالطت شخصًا مصابًا  

بفیروس تنفسي
افیة  راقب ظھور الأعراض واتخذ التدابیر الوقائیة الإض

.لمدة تتراوح من أسبوع إلى أسبوعین

اتصل بمقدم الرعایة الصحیة إذا كانت لدیك أي  
ة  استفسارات، لا سیما إذا كنت معرضًا لخطر الإصاب

. بمرض خطیر

یجابیة  إذا كانت نتیجة اختبار فیروس الجھاز التنفسي إ
ة إضافیة ولكنك لا تعاني من أعراض، فاتخذ تدابیر وقائی

.أیام٥لمدة 

إذا ظھرت علیك علامات الإصابة بالمرض

.إذا ظھرت علیك أعراض المرض، فقم بإجراء اختبار فورًا

ساعة على  ۲٤یمكنك العودة إلى ممارسة أنشطتك الطبیعیة عندما یتحسَّن ما یلي لمدة 
:الأقل
وتتحسَّن أعراضك بشكل عام، •
تختفي الحمى بدون استخدام أدویة خافضة للحرارة•

الأیام الخمسة  مع اتباع تدابیر وقائیة إضافیة خلالیمكنك حینھا استئناف أنشطتك الیومیة
.التالیة

تنفسیة  شخص لدیھ احتمال كبیر للإصابة بأمراضقبل مخالطة أي فكّر في إجراء اختبار 
.خطیرة، خاصة إذا ظھرت علیك أعراض

https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-annual-flu-shot/
https://www.phila.gov/programs/coronavirus-disease-2019-covid-19/
https://bit.ly/RSVvaxPHL


PublicHealthPreparedness@phila.gov

.۲۱٥-٤۲۹-۳۰۱٦یرُجى ترك رسالة على ھذا الرقم 

bit.ly/phlcommunityresponse

م تشخیصھ أكثر من شخص واحد من كل ستة بالغین في فیلادلفیا ت
.بحالة صحیة نفسیة

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

تى  یمكنك الحصول على خدمات رعایة طبیة مجانیة أو بأسعار مخفضّة، ح
.لو لم یكن لدیك تأمین صحي

phila.gov/primary-careتفضل بزیارة •

لرقماتصل بإدارة الصحة العامة في فیلادلفیا على اھل لدیك أي أسئلة؟
٥٤۸۸-٦۸٥-۲۱٥  .

.للغة الإسبانیة۲اضغط على الرقم •
. للترجمة الفوریة بلغتك۳اضغط على الرقم •
للحصول على مساعدة بشأن خدمة تحویل ۷۱۱اتصل على الرقم •

).TTY(وخدمة الصم والبكم ) TRS(النص إلى صوت 

حافظ على صحتك

الموارد المتعلقة بالصحة النفسیة
.  لستَ وحدك•
خدمة  (تواصل معنا على مدار الساعة طوال أیام الأسبوع •

).الترجمة متوفرة
الخط الساخن الوطني للانتحار والأزمات  

۸-۸-۹اتصل أو أرسل رسالة نصیة على الرقم •
خدمات الصحة النفسیة والإدمان

•۲٦۰۰-٥٤٥-۸۸۸
فحوصات وموارد مجانیة عبر الإنترنت

•HealthyMindsPhilly.org

.رنتتفضل بزیارة موقعنا على الإنت

ابقَ على اطلاع وتواصل

تواصل معنا للحصول على نسُخ من النشرة التوعویة ھذه أو لأي 
.استفسارات أو للإبلاغ عن أي مشاكل في الترجمة

).CRPN(سجّل في شبكة شركاء الاستجابة المجتمعیة 

تلقَّ معلومات الصحة العامة الضروریة
وشاركھا مع أفراد العائلة والأصدقاء 

. والجیران

.یمكنك طلب الحصول على جدول الموارد أو التدریب

أمراض الجھاز التنفسي الفیروسیة
!ساھم في الحد من انتشار العدوى

.تأكد من حصولك على جمیع اللقاحات اللازمة في وقتھا•
.التزم البقاء في المنزل إذا شعرت بالمرض•
۱۹-إذا ظھرت علیك أعراض المرض، فقم بإجراء اختبار كوفید•

.  المشتركFlowflex Plusوالإنفلونزا باستخدام اختبار 
⚬ تفضل بزیارةbit.ly/COVIDResourceHubs ف للتعرُّ

.على مواقع إجراء الاختبارات والحصول على مستلزمات أخرى

المساعدة في المرافق والإسكان
.التزم بالسلامة داخل المنزل خلال فصلي الخریف والشتاء

)UESF(صندوق خدمات الطوارئ للمرافق 
.إدارة الحالة، والمساعدة المالیة، وحلقات العمل التعلیمیة وغیرھا

٥۱۷۰-۹۷۲-۲۱٥-uesfacts.org

)PCA(الخط الساخن لمؤسسة فیلادلفیا لكبار السن 
خدمات الدعم والإرشاد أثناء  ) PCA(توفِّر مؤسسة فیلادلفیا لكبار السن 

.حالات الطوارئ الناتجة عن الطقس البارد القارس
۹۰٤۰-۷٦٥-۲۱٥

BenePhillyبرنامج 
. ةدعم شخصي مجاني لتسھیل التقدیم للحصول على الإعانات الحكومی

٥٥۳۷-۹۹٤-۸۰۰-bit.ly/BenePhilly

مراكز الطاقة المحلیة
.  اتیر الطاقةمعلومات حول كیفیة توفیر تكالیف الخدمات والمساعدة في دفع فو

.bit.ly/PHLNECsتفضل بزیارة 

https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://www.phila.gov/primary-care/
https://www.phila.gov/primary-care/
https://www.phila.gov/primary-care/
https://healthymindsphilly.org
https://healthymindsphilly.org
http://bit.ly/COVIDResourceHubs
https://uesfacts.org
http://bit.ly/BenePhilly
http://bit.ly/PHLNECs
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