
إنفلونزا الطيور
إنفلونزا الطيور عبارة عن عدوى 

غير فيروسية تصيب الطيور خاصة  

أنها قد تصيب البشر والحيوانات 

وتتراوح أعراض . الأخرى أحيان ا

.ادةإنفلونزا الطيور من خفيفة إلى ح

ا باسم  تعُرف أيض 

الإنفلونزا الطيرية 

!HPAIو H5N1و

الوضع الراهن

اب حدث تفشٍ لإنفلونزا الطيور في الولايات المتحدة، فأص

.الطيور والأبقار المنتجة للحليب والبشر بالمرض

لطيور تحدث الإصابة البشرية بإنفلونزا ا

في الدرجة الأولى جرّاء التلامس 

ة القريب أو الاتصال المباشر دون وقاي

.بالحيوانات المصابة بالعدوى

الأكثرالأشخاصلكنمنخفضة،الراهنةالعامةالمخاطرتعدّ 

للحيواناتيتعرضونالذينهمبالعدوىللإصابةعرضة

.المُصابة

:لمزيد من المعلومات، تفضل بزيارة

bit.ly/BirdFlu2024.

الوقاية من إنفلونزا الطيور

لإوز من الطيور الشائعة التي تحمل مرض إنفلونزا الطيور ا. تجنب الاتصال المباشر بالطيور البرية•

.والبط، ويمكن أن تصاب بالعدوى حتى لو لم يظهر عليها أعراض المرض

اطلب من الأطفال عدم لمس الطيور البرية أو الحيوانات الأخرى، ولا سيما في أماكن مثل حدائق •

.الحيوانات الأليفة والمزارع والأسواق

oيجب على أي شخص يلمس حيوان ا أن يغسل يديه بالماء والصابون على الفور.

قتل من الآمن تناول الحليب المبستر، لأن عملية تسخين الحليب ت. لا تشرب الحليب غير المبستر•

.H5N1فيروسات 
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رإنفلونزا الطيو

يمتلك مركز السيطرة على الأمراض والوقاية منها موارد إضافية لأولئك الذين يربون أسراب الدواجن 

.bit.ly/AvianFluCDC: الصغيرة في أفنية المنازل الخلفية

تصيب الأشخاص الذين يربون الدجاجH5N1الإنفلونزا من سلالة فيروس 

ر احرص على الفصل بين طيورك والطيور البرية وقم بتغيي•
.مياهها مرة واحدة على الأقل يومي ا

وانزعها . استخدم ملابس وأحذية مخصصة عند رعاية طيورك•
.عنك قبل دخول منزلك

تجنب لمس وجهك بعد ملامسة الطيور البرية أو المنزلية أو •
.  المتعلقات التي قد تكون ملوثة بلعابها أو مخاطها أو برازها

.اغسل يديك جيد ا بالماء والصابون

راقب طيورك بحث ا عن علامات وأعراض المرض واعزل أي •
.طيور مصابة على الفور

قدّم بلاغ ا عن الطيور المصابة إلى مكتب خدمات صحة الحيوان 
وقدّم ( 1، الخيار 2852-772-717)والتشخيص في ولاية بنسلفانيا 

انيا بلاغ ا عن الطيور البرية المصابة أو النافقة إلى لجنة صيد بنسلف
(833-PGC-Hunt )على الفور.
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