
انفولانزای یا زوکام پرندگان

نت انفولانزای یا زوکام پرندگان یک عفو

اثر ویروسی است که عمدتاً پرندگان را مت

ان میسازد مگر بعضی اوقات میتواند انس

.  ها و حیوانات دیگر را نیز آلوده سازد

ف تا انفولانزای پرندگان سبب علایم خفی

.شدید میگردد

همچنان به عنوان 

انفولانزای مرغی، 

H5N1 وHPAI نیز

!شناخته میشود

وضعیت فعلی

گان در ایالات متحده شیوع انفولانزای پرندگان وجود دارد که پرند

.مبتلا شده، گاوهای شیرده و انسانها را مریض می کنند

گان عفونت  های انسانی با انفولانزای پرند

عمدتاً پس از تماس نزدیک یا بدون 

.محافظت با حیوانات آلوده رخ میدهد

حیواناتباکهافرادیامااست،کمعمومبرایفعلیخطر

نتعفوبهابتلابیشترخطرمعرضدرهستند،تماسدرآلوده

.دارندقرار

:برای معلومات بیشتر به آدرس ذیل مراجعه کنید

bit.ly/BirdFlu2024.

جلوگیری از انفولانزای پرندگان

پرندگانی مانند غازها و مرغابی  ها حاملین معمول . از تماس با پرندگان وحشی خودداری کنید•

.انفولانزای پرندگان هستند و امکان دارد حتی اگر مریض به نظر نرسند، آلوده شده باشند

انند به اطفال دستور دهید تا به پرندگان وحشی یا حیوانات دیگر دست نزنند، مخصوصاً در اماکن م•

.باغ وحش های حیوانات خانگی، مزارع و نمایشگاه ها

oهر کسی که به حیوانی دست میزند باید فوراً دست های خود را با آب و صابون بشویند.

را از بین H5N1شیر پاستوریزه شده برای نوشیدن بی خطر است و ویروس های . شیر خام ننوشید•

.میبرد
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: منابع اضافی برای صاحبان گله  های خانگی دارد( CDC)مرکز کنترول و جلوگیری از امراض 

bit.ly/AvianFluCDC.

H5N1برای افرادی که مرغ پرورش می دهند

از تماس پرندگان خود با پرندگان وحشی جلوگیری کنید و•
.حداقل یکبار در روز آب آنها را تبدیل کنید

هنگام مراقبت از پرندگان خود از لباس ها و بوت های •
قبل از داخل شدن به خانه تان لباس. مخصوص استفاده کنید

.های تانرا تبدیل کنید

بعد از تماس با پرندگان وحشی یا اهلی یا اشیایی که امکان•
دارد با لعاب دهن، بلغم یا مدفوع آنها آلوده شده باشد، از 

دست های خود را . دست زدن به صورت خود خودداری کنید
.به  طور کامل با صابون و آب بشویید

پرندگان خود را برای علایم مریضی نظارت کنید و پرنده •
.مریض را فوراً از دیگران جدا کنید

ی پرندگان مریض خود را فوراً به اداره صحت حیوانات و خدمات تشخیص
 Pennsylvania Bureau of Animal Health)پنسلوانیا 

and Diagnostic Services( )2852-772-717 و ( 1، گزینه
پرندگان وحشی مریض یا مرده را به کمیسیون بازی پنسلوانیا 

(Pennsylvania Game Commission)
(833-PGC-Hunt)گزارش دهید.
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